
ການບໍລິໍິການດ້້ານສຸຸຂະພາບໍເດັ້ກ ແລິະ 
ຄອບໍຄົວ
ການບໍລິໍິການແມ່່ນບໍເ່ສັັຍຄ່່າສັາລັິບໍຄ່ອບໍຄົ່ວໃນຣັັດ NSW  
ທ່ີ່� ມ່່ເດັກນອ້ຍຕັັ້�ງແຕ່ັ້ເກ່ດເຖິິງ 5 ປີີ. ທ່ີ່ານບໍຈ່ຳາເປີນັຕ້ັ້ອງຖືິກສົັ�ງມ່າ.

ພວກເຂົາົສັະເໜ່ີ:

•  ການກວດສຸັຂົະພາບໍ ແລິະ ການພດັທີ່ະນາ

•  ຂົມູ້່ນກ່ຽວກັບໍບໍນັຫາການເປີນັພ່ແມ່່ຫາຼຍປີະການ

•  ການສົັ�ງຕ່ັ້ໄປີຫາການຊ່ວ່ຍເຫຼືອພິເສັດ, ຖ້ິາຈຳາເປີນັ.
ການກວດ້ສຸຸຂະພາບໍ ແລິະ ການພັດ້ທະນາ
ການກວດສັອບໍເຫຼົ�ານ່�ແມ່່ນມ່່ຄ່ວາມ່ສັາຄັ່ນຫາຼຍ. ມັ່ນຊ່ວ່ຍຕິັ້ດຕັ້າມ່
ວ່າລູິກຂົອງທ່ີ່ານເຕ່ັ້ບໍໃຫຍ່ແລິະພັດທີ່ະນາແນວໃດ.

ການກວດສັອບໍນ່�ຍັງຊ່ວ່ຍຊ່ອກຫາສິັ�ງຊ່ວ່ຍເຫຼອືທ່ີ່�ລູິກຂົອງທ່ີ່ານອາດ  
ຈຳະຕ້ັ້ອງການເພ່�ມ່ເຕ່ັ້ມ່ເພື�ອພວກເຂົາົສັາມ່າດໄດ້ຮັັບໍການດູແລິ  
ທ່ີ່�ພວກເຂົາົຕ້ັ້ອງການແຕ່ັ້ຕົັ້�ນໆ.

ການກວດສັອບໍສັາມ່າດເຮັັດໄດ້ໂດຍທ່ີ່ານໝໍ ໍຫຼືພະຍາບໍານສຸັຂົະພາບໍ
ເດັກແລິະຄ່ອບໍຄົ່ວຂົອງທ່ີ່ານ.

ທ່ານຮູ້້້ຈັັກລ້ິກຂອງທ່ານດີ້ທີ�ສຸຸດ້
ຢ່່າລິຖ້ໍິາ. ຖ້ິາລູິກຂົອງທ່ີ່ານບໍສ່ັາມ່າດບໍນັລຸິເຫດການທ່ີ່�ມ່່ຄ່ວາມ່ໝໍາຍ
ໜີ່�ງຫຼືຫາຼຍ ກວ່ານັ�ນ, ໄດ້ສູັນເສັັຍທັີ່ກສັະທ່ີ່�ພວກເຂົາົເຄ່່ຍມ່່ ຫຼື  
ທ່ີ່ານມ່່ຄ່ວາມ່ກັງວົນອື�ນໆ, ຈົຳ�ງດາເນນ່ການແຕ່ັ້ຕົັ້�ນໆ.

ໂອ້ລົິມ່ກັບໍທ່ີ່ານໝໍ ໍຫຼື ພະຍາບໍານສຸັຂົະພາບໍເດັກ ແລິະຄ່ອບໍຄົ່ວຂົອງ
ທ່ີ່ານ, ແບໍງ່ປີນັຄ່ວາມ່ກັງວົນຂົອງທ່ີ່ານ, ແລິະ ສັອບໍຖິາມ່ກ່ຽວກັບໍ
ການກວດແບໍບໍຄັ່ດກອງການພດັທີ່ະນາ.

ການສຸ້າງສຸະໝອງແລິະຮູ່້າງກາຍ
ທ່ີ່ານເປີນັຄູ່ສັອນທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່� ສຸັດຂົອງລູິກທ່ີ່ານ.

ເວລິາທ່ີ່�ທ່ີ່ານໃຊ່ເ້ຊ່ື�ອມ່ຕ່ັ້ກັບໍລູິກຂົອງທ່ີ່ານແມ່່ນສິັ�ງທ່ີ່�ສັາຄັ່ນທ່ີ່�ສຸັດທ່ີ່�  
ທ່ີ່ານສັາມ່າດເຮັັດໄດ້ເພື�ອສ້ັາງສັະໝໍອງແລິະຮ່ັາງກາຍຂົອງພວກເຂົາົ.

ສັາລັິບໍແນວຄ່ວາມ່ຄິ່ດ, ໄປີຢ້່ຽມ່ເບິໍ�ງທ່ີ່� :  
health.nsw.gov.au/childdevelopment

ເຫດການທ່ີ່�ມີຄ່ວາມີໝາຍ 
ທ່ີ່�ສຳຳຄັນ
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ໃຫ້ການເລ່ີ້�ມີຕ້ົ້�ນທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ສຸຳດໃນຊ່ີວິດແກ່
ລູີ້ກທ່ີ່ານ
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ຈົັ�ງຂຽນຕ່ື່�ມລິາຍການກວດ້ 
‘Learn the Signs.  
Act Early.’ (‘ຮູ້ຽນຮູ້້້
ສັຸນຍານ. ເຮັູ້ດ້ແຕ່ື່ຕົື່�ນໆ)  
ຢູ້່�ໃນ Blue Book  
ກ່ອນການກວດ້ທຸກໆເທ່�ອ.

Milestones matter Lao

ໃຊ້້ເວລາທ່ີ່�ມີຄຸ່ນຸນະພາບຮ່່ວມີກັັນ  
- ຮັັກ, ເວົ� າ,ຮ້ັອງເພງ, ອ່ານ ແລິະ ຫຼິ�ນກັບໍພວກເຂົາົ

ຕິິດຕິາມີເຫດກັານທ່ີ່�ມີຄຸ່ວາມີໝາຍຂອງພວກັເຂົາ  
– ພວກເຂົາົຫຼິ�ນ, ຮັຽນຮູ້ັ, ເວົ� າ, ເຮັັດ ແລິະເຄື່�ອນໄຫວແນວໃດ

ເອົາພວກັເຂົາໄປກັວດສຸຸຂະພາບ ແລະ ກັານພັດທີ່ະນາທັີ່ງໝົດຂອງ
ພວກັເຂົາ

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	ຍິ�ມ່ໃນເວລິາທ່ີ່�ທ່ີ່ານລົິມ່ນາ 
ຫຼື ຍິ�ມ່ໃຫ້ເຂົາົເຈົຳ� າ.

�	ມ່່ປີະຕິັ້ກິລິິຍາຕ່ັ້ສັຽງດັງ.

�	ສັາມ່າດຍົກຫົວຂົ່�ນເມື່�ອ
ນອນຂົວຳາທ້ີ່ອງ.

�	ເບິໍ�ງທ່ີ່ານໃນຂົະນະທ່ີ່�ທ່ີ່ານ
ເຄື່�ອນໄຫວ.

�	ປ່ີຽນກັນເຮັັດສັຽງກັບໍ
ທ່ີ່ານ.

�	ຢ່ດືມື່ເພື�ອຮັອງຮັັບໍ
ຕົັ້ນເອງໃນເວລິານັ�ງ.

�	ຮູ້ັຈັຳກຄົ່ນທ່ີ່� ຄຸ້່ນເຄ່່ຍ.

�	ຢ່ື� ມື່ໄປີຈັຳບໍເອົາຂົອງຫຼິ�ນທ່ີ່�
ພວກເຂົາົຕ້ັ້ອງການ.

�	ເປ່ີ� າ ‘ຣັາສັເບໍຣ່່ັ’  
(ແລິບໍລ່ິ�ນອອກມ່າແລ້ິວເປີ່� າ).

�	ໂບໍກມື່ “ບໍາຍ-ບໍາຍ”

�	ຊ່ອກຫາສິັ�ງທ່ີ່�ພວກເຂົາົເຫັນ
ທ່ີ່ານເຊ່ື�ອງ.

�	ເອ່�ນພ່ແມ່່ວ່າ ‘ມັ່ມ່ມ່າ’  

ຫຼື ‘ດາດາ’ ຫຼື ຊື່�ພເິສັດອື�ນໆ.

�	ຈ່ຳອງຂົອງເພື�ອຢ່ນືຂົ່�ນ
�	ພະຍາຍາມ່ເວົ� າສັາມ່ຄ່າຫຼືຫຼາຍ

ກວ່ານັ�ນນອກຈຳາກ ‘ມັ່ມ່ມ່າ’ 

ຫຼື ‘ດາດາ’

�	ຍ່າງໂດຍບໍມ່່່ການຈັຳບໍຜູູ້ໃ້ດ 

ຫຼື ສິັ�ງໃດ.

�	ພະຍາຍາມ່ໃຊ້່ບໍວ່ງ,  

ດື�ມ່ຈຳາກຈຳອກໂດຍບໍມ່່່ຝາປີດິ.
�	ລິອກລິຽນທ່ີ່ານເຮັັດ

ວຽກງານ.

�	ເຕັ້ະບໍານ.

�	ຊ່່�� ໄປີທ່ີ່�ສ່ັວນຕ່ັ້າງໆຂົອງ
ຮ່ັາງກາຍສັອງສ່ັວນໃນ
ເວລິາທ່ີ່�ທ່ີ່ານຂົໃໍຫ້ພວກ
ເຂົາົສັະແດງໃຫ້ທ່ີ່ານເຫັນ. �	ສັະຫງົບໍສັະຕິັ້ອາລົິມ່ລົິງພາຍໃນ 

10 ນາທ່ີ່ຫຼັງຈຳາກທ່ີ່�ທ່ີ່ານອອກ
ຈຳາກພວກເຂົາົ, ເຊັ່� ນເມື່�ອເອົາ
ລູິກໄປີສົັ�ງທ່ີ່�ບໍລິໍິການດູແລິເດັກ.

�	ບໍອກຊື່�ເມື່�ອຖືິກຖິາມ່.

�	ນຸງ່ເສືັ�ອຜູ້າ້ບໍາງອັນ
ດ້ວຍຕົັ້ວເອງ, ເຊັ່� ນ 
ໂສ້ັງ ຫຼື ເສືັ�ອກັນໜີາວ.

�	ແຕ້ັ້ມ່ຮູັບໍວົງມົ່ນເມື່�ອທ່ີ່ານ
ສັະແດງໃຫ້ພວກເຂົາົເຫັນວິທ່ີ່.

�	ສັັງເກດເຫັນເດັກນອ້ຍຄົ່ນອື�ນໆ
ແລິະເຂົົ� າຮ່ັວມ່ຫຼິ�ນກັບໍພວກເຂົາົ.

�	ມັ່ກເປີນັ ‘ຜູູ້ຊ້່ວ່ຍ’.

�	ປ່ີຽນແປີງພດ່ຕິັ້ກາຕັ້າມ່ບ່ໍອນ
ທ່ີ່�ພວກເຂົາົຢູ່່ (ຫ້ອງສັະໝຸໍດ, 
ເດ່�ນຫຼິ�ນ).

�	ແຕ້ັ້ມ່ຄົ່ນທ່ີ່�ມ່່ສ່ັວນ
ຮ່ັາງກາຍສັາມ່ສ່ັວນ 
ຫຼື ຫາຼຍກວ່ານັ�ນ.

�	ເວົ� າກ່ຽວກັບໍຢ່່າງໜ້ີອຍສິັ�ງໜ່ີ�ງ
ທ່ີ່� ເກ່ດຂົ່�ນໃນລິະຫວ່າງມື່�ຂົອງ
ພວກເຂົາົ, ເຊ່ັ� ນ ‘ຂົອ້ຍຫຼິ�ນເຕັ້ະ
ບໍານ’.

�	ຈັຳບໍໜີວ່ຍບໍານໃຫຍ່ໄດ້ເກືອບໍ
ທີ່ກຸເວລິາ.

�	ຊ່່�ໄປີຫາສິັ�ງຕ່ັ້າງໆໃນ
ປີ້� ມ່ເມື່�ອທ່ີ່ານຖິາມ່.

�	ເວົ� າຢ່່າງໜີອ້ຍສັອງຄ່າ

ຕິັ້ດກັນ.

�	ສັັງເກດເມື່�ອຄົ່ນອື�ນ

ເຈັຳບໍປີວດ ຫຼື ອາລົິມ່ເສັັຍ.

�	ເຂົົ� າໃຈຳ ‘ບໍ’່  
(ຢຸ່ດຊ່ົ�ວຄ່າວ ຫຼື  
ຢຸ່ດເມື່�ອທ່ີ່ານເວົ� າ
ຄ່ວາມ່ນັ�ນ).

ເນື�ອຫາຕົັ້�ນສັະບັໍບໍສັະໜີອງໃຫ້ໂດຍໂຄ່ງການ U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

ຮຽນຮູ້ບັັນດາສັຳນຍານຕ່ົ້າງໆ. ລ້ີ້ງມີເືຮັດແຕ່ົ້ຕ້ົ້�ນໆ.
ການພດັ້ທະນາໃນຊ່່ວງຕົື່�ນໆຂອງລ້ິກຂອງທ່ານແມນ່ການເດີ້ນທາງ. ເຮັູ້ດ້ເຄ່�ອງໝາຍຈຸັດ້ສຸຳຄັນທີ�ລ້ິກທ່ານເຮັູ້ດ້ໄດ້້ໃນແຕ່ື່ລິະຊ່່ວງອາຍຸ.  

        ທງຸຈັະແຈ້ັງໃຫ້້ທ່ານຮູ້້້ເມ່�ອເຖິິງເວລິາກວດ້ສຸຸຂະພາບໍ ແລິະ ການພດັ້ທະນາ.

6 - 8 ອາທິີ່ດ 6 ເດືອນ

12 ເດືອນ

2 
ປີີ

3 ປີີ 4 ປີີ

✓ ເລ່ີ້� ມີທ່ີ່�ນ່�

18 ເດືອນ

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

