
बाल र पाररवाररक सवास्थ्य सेवाहरू
जन्मदेखि ५ वर्षसम्मका बच्ाहरू भएका NSW परिवािहरूको 
लागि सेवाहरू निःशुलक छि्। तपाईंलाई िेफिल आवश्यक 
छैि। 

उिीहरूले निमि सुगवधा उपलबध ििाउछँि्:

•  सवास्थ्य ि गवकास जाँ्

•  धेिै अगभभावक स्मस्याहरू्मा जािकािी

•  आवश्यक भए्मा अनतरिक्त सहा्यताका लागि ससफारिसहरू। सवास्थ्य र ववकास जाँच
्यी जाँ्हरू धेिै ्महत्वपूर्ष छि्। उिीहरूले तपाईंको बच्ा 
कसिी हुनक्ष िहेको ि गवकास भइिहेको छ भिेि ट््याक िि्ष ्मद्दत 
िछ्षि्।

उिीहरूले तपाईंको बच्ालाई कुि अनतरिक्त सहा्यता ्ानहनछ 
भिेि पत्ा लिाउि पनि ्मद्दत िछ्षि्, तानक उिीहरूले ्ाँडै 
आवश्यक हेि्ाह प्ापत िि्ष सकदछि्।

जाँ्हरू तपाईंको डाक्टि वा बच्ा ि पारिवारिक सवास्थ्य 
िस्षद्ािा िि्ष सनकनछ।

तपाईं आफ्नो बचचालाई राम्ररी चचन्नुहुन्छ
प्तीक्ा िििु्षहोस्। ्यनद तपाईंको बच्ाले एक वा बढी 
्माइलस्टोिहरू पूिा िरििहेको छैि भिे, उिीहरूसँि पनहले 
भएको सीपहरू िु्माएको छ, वा तपाईंसँि अन्य च्नताहरू छि् 
भिे, ्ाँडै कद्म ्ालिुहोस्। 

आफिो डाक्टि वा बाल तथा पारिवारिक सवास्थ्य िस्षसँि कुिा 
ििु्षहोस्, आफिा च्नताहरू बताउिुहोस्, ि गवकास परिक्रको 
बािे्मा सोधिुहोस्।

मससतषक र शरीरकनो न्मामाण
तपाईं आफिो बच्ाको सबैभनदा िाम्ो सशक्क हुिुहुनछ।

तपाईंले आफिो बच्ासँि बसेि गबताएको स्म्य उिीहरूको 
नद्माि ि शिीि नि्मा्षर िि्ष तपाईंले िि्षसकिे सबैभनदा ्महत्वपूर्ष 
कुिा हो। 

गव्ािहरूको लागि, ्यहाँ जािुहोस्:   
health.nsw.gov.au/childdevelopment

कोसेढुंगा (Milestones) 
महत्त्वपूर्ण छन्
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तपाईंको बच्ालाई जीत्वनको 
सबैभन्ा राम्ो सुरुत्वात द्नुहोस्
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प्रत्येक पररक्षणकनो लावि जा्नु 
अचि Blue Book (्ीलनो 
पनुसतक) मा भएकनो ‘Learn 
the Signs. Act Early’ 
(संकेतहरू ससक्नुहनोस्। 
चाँडै कदम चाल्नुहनोस्) 
जाँचसूचीहरू भ्नुमाहनोस्।

Milestones matter Nepali

सँिै बसेर िनुणसतरी्य सम्य वबताउ्नुहनोस्  
–  ्मा्या ििु्षहोस्, कुिा ििु्षहोस्, िीत िाउिुहोस, पढिुहोस् ि 

उिीहरूसँि िेलिे ििु्षहोस्

उ्ीहरूका माइलस्नो्हरू ट््याक ि्नुमाहनोस्  
– उिीहरू कसिी िलेछि,् ससकछि,् बोलछि,् का्म िछ्षि,् ि नहडँछि् 

उ्ीहरूकनो सबै सवास्थ्य र ववकास जाँचहरूमा लैजा्नुहनोस्

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	उिीहरूसँि कुिा िदा्ष वा 
उिीहरुलाई हेिेि तपाई 
्मुसकुिाउदँा उिीहरू 
्मुसकुिाउछँि्।

�	्को्ष आवाज्मा प्नतनरि्या 
जिाउछँि्।

�	घोप्टो पािेि िाखदा ्टाउको 
उठाउि सकछि्।

�	तपाईं नहँडदै िदा्ष तपाईंलाई 
हेछ्षि्।

�	तपाईंसँिै पालो खलँदै 
आवाज निकालछि्।

�	बससिहेको बेला आफिो 
शरिि धानि् हातहरू 
्टेकछि्।

�	परिच्त ्मानिसहरूलाई 
च्नछि्।

�	उिीहरूले ्ाहेको 
िेलौिा स्माति हात 
लमकाउछँि्।

�	‘िासपबेिी‘ फुकछि् (चजब्ो 
बानहि निकालछि् ि 
फुकछि्)।

�	‘बाइ-बाइ’ भिेि हात 
हललाउछँि्।

�	उिीहरुले देखििहेका ति 
तपाईंले लुकाएको ्ीजहरू 
िोजछि्।

�	आ्माबाबुलाई 

‘्मा्मा‘ वा ’दादा‘ वा 

अको्ष गवशेर िा्मले 

बोलाउछँि्।

�	केनह स्माएि उगभनछि्।

�	‘्मा्मा’ वा ‘दादा‘ बाहेक तीि 

वा बढी शबदहरू भनिे प््यास 

िद्षछि्।

�	कसैलाई वा केही पनि िस्माती 

नहँडछि्।

�	्म्ा प््योि ििे्ष प््यास िछ्षि्, 

ढककि गबिाको कपबा्ट 

नपउछँि्।
�	तपाईंले का्म िरििहिु 

भएको िककल िछ्षि्।

�	बल हानछि्।

�	जब तपाईं उिीहरूलाई 
देिाउि भनिुहुनछ भिे 
कममत्मा शिीिका दुई 
अंिहरूलाई औंल्याउछँि्।

�	तपाईंले उिीहरूलाई 
छोडेपसछ १० ग्मिे्टगभत्र 
शानत हुनछि्, जसतै 
्ाइलडके्यि्मा छोडदा।

�	सोधदा आफिो पनहलो 
िा्म बताउछँि्।

�	केही लुिाहरू आफंैले 
लिाउछँि्, जसतै 
सुरूवाल वा ज्याके्ट।

�	तपाईंले उिीहरूलाई एक वृत् 
कोिेि देिाउदँा त्यो कोछ्षि्।

�	अन्य बच्ाहरूलाई ध्याि 
नदनछि् ि उिीहरूसँि िेलिको 
लागि सा्मेल हुनछि्।

�	‘सहा्योिी‘ हुि ्मिपिाउछँि्।

�	उिीहरू कहाँ छि् (पुसतकाल्य, 
िेल ्मैदाि) त्यसको आधाि्मा 
व्यवहाि परिवत्षि िद्षछि्।

�	तीि वा बढी शिीिका 
भािहरू भएको व्यगक्तको 
च्त्र बिाउछँि्।

�	उिीहरूले नदिभिी्मा ििेको 
कममत्मा एउ्टा ्ीजको 
बािे्मा कुिा िद्षछि्, जसतै 
‘्मैले फु्टबल िेलेँ’।

�	धेिैजसो स्म्य ठूलो बल 
स्मातछि्।

�	तपाईंले सोधदा 
पुसतक्मा 
भएका ्ीजहरू 
औंल्याउछँि्।

�	कममत्मा दुई शबदहरू सँिै 

भनछि्।

�	अरूलाई ्ो्टप्टक 

लागदा वा उदास हुँदा थाह 

पाउछँि्।

�	‘होइि/हुँदैि’ 
भिेको बुझछि् 
(केही क्र 
िोनकनछि् वा 
तपाईंले भनिुहुँदा 
िोनकनछि्)।

्मूल सा्मग्ी U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. का्य्षरि्मद्ािा प्दाि िरिएको हो। https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

संकेतहरू थाहपाउनु होस्। ्ाँडै क्म ्ालनुहोस्।
तपाईंकनो बचचाकनो प्रारम्भक ववकास एक ्यात्ा हनो। तपाईंकनो बचचा प्रत्येक उमेरमा पनुग्े माइलस्नो्हरूमा चचनह लिाउ्नुहनोस्।   

्यी झणडाहरूले  तपाईंलाई सवास्थ्य र ववकास पररक्षण िराउ्े सम्यकनो जा्कारी नदन्छ््।

६ - ८ हपता ६ मदहना

१२ मदहना

२ 
त्वर

्ण

३ त्वर्ण ४ त्वर्ण 

✓ यहाँ सुरु 
गनु्णहोस्

१८ मदहना

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

