
குழந்தைகள் மற்றும் குடும்்ப சுகாதைார 
சே்ைகள்
பிறப்பு முதல் 5 வயது வரையிலான குழநரதகரைக் ககாண்ட 
NSW குடுமபஙகளுக்கு சேரவகள் இலவேம. உஙகளுக்கு 
பைிநதுரை சதரவயில்ரல.

அவரகைால் பினவருபரவ வழஙகப்படுகினறன:

• உ்டல்்நலம மற்றும வைர்சேசி சோதரனகள்

• குழநரத வைரப்பில் உள்ை பல பிை்சேசிரனகள் பற்றசிய தகவல்

• சதரவப்பட்டால், கூடுதல் ஆதைவுதவிகளுக்கான பைிநதுரைகள்.
உடல்நலம் மற்றும் ைளர்சேசி 
சோதை்ைகள்
இநத சோதரனகள் மிகவும முக்கியமானரவ. உஙகள் குழநரத 
எவவாறு வைரகிறது மற்றும வைர்சேசி அர்டகிறது எனபரதக் 
கணகாணிக்க அரவ உதவுகினறன.

உஙகள் குழநரதக்கு எனன கூடுதல் ஆதைவு சதரவப்ப்டலாம 
எனபரதக் கண்டறசியவும அரவ உதவுகினறன, அதனால் 
அவரகளுக்குத் சதரவயான கவனிப்ரப முனகூடடிசய கபற 
முடியும.

உஙகள் மருத்துவர அல்லது குழநரத மற்றும குடுமப ்நல 
கேவிலியைால் சோதரனகள் கேயயப்ப்டலாம.

உஙகள் குழந்தை்ை நீஙகசள ்நன்கு அறசிவீரகள்
காத்திருக்க சவண்டாம. உஙகள் குழநரத ஒனறு அல்லது 
அதற்கு சமற்பட்ட ரமல்கற்கரை அர்டயவில்ரல எனறால், அவர 
முனபிருநத திறரமகரை இழநதிருநதால் அல்லது உஙகளுக்கு 
சவறு கவரலகள் இருநதால், முனகூடடிசய கேயல்படுஙகள்.

உஙகள் மருத்துவர அல்லது குழநரத மற்றும குடுமப சுகாதாை 
கேவிலியைி்டம சபசுஙகள், உஙகள் கவரலகரைப் பகிரநது 
ககாள்ளுஙகள் மற்றும வைர்சேசிப் பைிசீலரன பற்றசிக் சகளுஙகள்.

மூ்ள மற்றும் உட்ல ைளர்ததைல
நீஙகசை உஙகள் குழநரதயின மிக்ச  ேசிறநத ஆேசிைியர

உஙகள் குழநரதயு்டன இரணநது நீஙகள் கேலவிடும 
ச்நைம, அவரகைின மூரை மற்றும உ்டரல உருவாக்க 
நீஙகள் கேயயக்கூடிய மிக முக்கியமான வி்டயம.

சயாேரனகளுக்கு, கேல்லவும:   
health.nsw.gov.au/childdevelopment

மைல்கற்கள் 
முகம்கயைானமை
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உங்கள் குழநமதைககு 
ைாழகம்கயில சிறநதை 
ததைாடக்கதமதை த்காடுங்கள்

October 2023 © NSW Health. SHPN (HSP) 230739-16.

ஒவ்ைாரு ்பரிசோதை்ைக்கு 
முன்ைர Blue Book-இல (நீலப் 
பு்ததைகம்) உள்ள ‘Learn the Signs. 
Act Early.’ (அறசிகுறசிக்ளக் 
கற்றுக்்காள்ளுஙகள். 
ஆரம்்ப்ததைதிசலசை 
்ேைல்படுஙகள்) ேரி்பாரப்புப் 
்பட்டிை்ல பூர்ததைதி ்ேயைவும் .

Milestones matter Tamil

ஒன்றாக தரமறான நேரத்த செலவிடுஙகள்  
-  அவரகளு்டன அனபாக பழகவும, சபேவும, பா்டவும, 

படிக்கவும மற்றும விரையா்டவும

அவரகளின ்மலகறக்ளக் கணகறாணிக்கவும்  
-  அவரகள் எப்படி விரையாடுகிறாரகள், கற்கிறாரகள், 

சபசுகிறாரகள், கேயல்படுகிறாரகள் மற்றும ்நகரகிறாரகள்

அவரகளின உடலேலம் மறறும் வளர்செசிக்கறான அ்னதது 
நெறாத்னகளுக்கும் அவரக்ள அ்ைதது்ச செலலுஙகள்

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	நீஙகள் அவரகைி்டம 
சபசுமசபாது அல்லது 
அவரகரைப் பாரத்து 
ேசிைிக்குமசபாது 
அவரகளும ேசிைிப்பது.

�	பலத்த ேத்தத்திற்கு 
எதிரவிரனயாற்றுவது

�	வயிற்றசில் குப்புற 
படுத்திருக்குமசபாது 
தரலரய உயரத்திப் 
பிடிப்பது.

�	நீஙகள் ்நகருமசபாது 
உஙகரைப் பாரப்பது

�	உஙகளு்டன மாறசி 
மாறசி ஒலி எழுப்புவது

�	உடகாரநதிருக்கும 
சபாது தஙகரைத் 
தாஙகிக் ககாள்ை 
ரககைில் ோயநது 
ககாள்வது.

�	பழக்கமானவரகரைத் 
கதைிநதிருப்பது.

�	அவரகள் விருமபும 
ஒரு விரையாடடுப் 
கபாருரை முயனறு 
எடுப்பது.

�	‘ைாஸகபரைி’ ஊதுவது 
(்நாக்ரக கவைிசய 
நீடடி ஊதுதல்).

�	‘ரப-ரப’ எனறு 
ரகயரேப்பது.

�	அவரகள் பாரக்க 
நீஙகள் மரறக்கும 
கபாருடகரைத் சதடுவது.

�	கபற்சறாரை  

‘மா மா’ அல்லது ‘்டா 

்டா ’ அல்லது சவறு 

ேசிறப்புப் கபயர ககாணடு 

அரழப்பது.

�	சமசல எழுநது ்நிற்பது

�	‘மா மா’ அல்லது ‘்டா ்டா’ தவிை 

மூனறு அல்லது அதற்கு 

சமற்பட்ட வாரத்ரதகரை்ச 

கோல்ல முயற்ேசிப்பது

�	யாரையும எதரனயும 

பிடித்துக்ககாள்ைாமல் 

்ந்டப்பது

�	கைணடி ஒனரற 

பயனபடுத்த முயற்ேசிப்பது, 

ஒரு மூடி இல்லாத 

சகாப்ரபயிலிருநது 

பருகுவது

�	நீஙகள் கேயயும 

சவரலகரை அப்படிசய 

கேயவது

�	பநது ஒனரற 
உரதப்பது

�	உஙகைி்டம 
 காடடுமபடி நீஙகள் 
அவரகைி்டம சகடகும  
சபாது குரறநதது  
இைணடு உ்டல் பாகஙகரை்ச 
சுடடிக்காடடுவது. �	குழநரதப் பைாமைிப்பு 

சபானற இ்டஙகைில் 
அவரகரை விடுமசபாது 
நீஙகள் விடடு கேனற 
10 ்நிமி்டஙகளுக்குள் 
அரமதியாகிவிடுவது.

�	சகடகும சபாது 
கபயரை கோல்வது

�	தைரவான காற்ேடர்ட 
அல்லது சமலஙகி 
சபானற ேசில 
ஆர்டகரை அவரகசை 
அணிவது.

�	வட்டம வரைவது 
எப்படி எனபரதக் 
காடடிக்ககாடுக்கும சபாது  
ஒரு வட்டத்ரத வரைவது.

�	மற்றக் குழநரதகரைக் 
கவனித்து அவரகசைாடு 
சேரநது விரையாடுவது

�	‘உதவியாக’ இருக்க 
விருமபுவது

�	அவரகள் இருக்கும இ்டத்ரத 
கபாறுத்து ்ந்டத்ரதரய 
மாற்றசிக்ககாள்வது (நூலகம, 
விரையாடடு ரமதானம).

�	மூனறு அல்லது 
அதற்கு சமற்பட்ட உ்டல் 
பாகஙகளு்டன  
ஒரு ்நபரை  
வரைவது

�	அவரகைின ்நாைில் ்ந்டநத 
ஒரு விஷயத்ரதப் பற்றசி 
சபசுவது, உதாைணத்திற்கு 
‘்நான கால்பநது 
விரையாடிசனன’

�	எறசியும கபைிய பநரத 
கபருமபாலான ச்நைஙகைில் 
பிடிப்பது.

�	நீஙகள் சகடகும சபாது 
புத்தகத்தில் உள்ை 
   வி்டயஙரக  
      சுடடிக்காடடுவது

�	குரறநத படேம இைணடு 

வாரத்ரதகரை ஒனறாக்ச 

கோல்வது.

�	மற்றவரகள் 

காயப்படுமசபாது அல்லது 

வருத்தப்படுமசபாது 

கவனிப்பது.

�	
‘இல்ரல’ எனபரத 

புைிநதுககாள்வது  

(நீஙகள் கோனனவு்டன 

ேசிறசிது ச்நைம 

இர்ட்நிறுத்துவது 

அல்லது மு
ற்றசிலு

ம 

்நிறுத்துவது).

U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early-இனால் அேல் உள்ை்டக்கம வழஙகப்பட்டது. திட்டம  https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

அறிகுறி்கமைக ்கறறுகத்காள்ளுங்கள். முன்கூட்டியய தசயல்படுங்கள்.
உஙகள் குழந்தைைின் ஆரம்்ப ைளர்சேசி ஒரு ்பைணம். ஒவ்ைாரு ைைதைதிலும் உஙகள் குழந்தை அ்டயும் ்மலகற்க்ள குறசி்ததுக் ்காள்ளவும்.  

உடல்நலம் மற்றும் ைளர்சேசி சோதை்ைக்காை ச்நரம் எப்ச்பாது என்்ப்தை ்காடிகள்    உஙகளுக்கு்த ்தைரிைிக்கதின்றை.

6 - 8 ைாரங்கள் 6 ைாதைங்கள்

12 ை
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ய
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3 ையது 4 ையது

✓ இஙய்க 
ஆரம்பியுங்கள்

18 ைாதைங்கள்

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

