
บริกิาริสุขุภาพเด็็กและคริอบคริวั
บริิการิต่่างๆ เหล่่าน้ี้�ฟริส้ำำาหรัิบคริอบคริวัในี้ริฐั
นิี้วเซาท์์เวล่ส์ำ ท้์�ม้ีบุต่ริอายุุตั่�งแต่่แริกเกิดจนี้ถึึง 5 ปีี   
ท่์านี้ไม่ีจำาเป็ีนี้ต้่องม้ีหนัี้งสืำอสำง่มีอบ

ให้บริิการิ:

•  ต่ริวจสำขุภาพแล่ะพฒันี้าการิ

•  ขอ้มูีล่เก้�ยุวกับการิเล้่�ยุงดูบุต่ริหล่ายุปีริะการิ

•  หนัี้งสำอืสำง่ต่่อไปียุงัการิช่ว่ยุเหลื่อพิเศษ หากจำาเป็ีนี้
การิตริวจสุขุภาพและพัฒนาการิ
การิต่ริวจเหล่่าน้ี้�ม้ีความีสำำาคัญมีาก  ช่ว่ยุติ่ดต่ามีดวู่าล่กู
ของท่์านี้เจริญิเติ่บโต่แล่ะพัฒนี้าอยุา่งไริ

ทั์�งยุงัช่ว่ยุค้นี้หาความีช่ว่ยุเหลื่อพเิศษท้์�ล่กูของท่์านี้อาจ
ต้่องการิ  เพื�อท้์�จะได้ริบัการิดแูล่ท้์�จำาเป็ีนี้แต่่เนิี้�นี้ๆ

การิต่ริวจสำามีาริถึจัดท์ำาโดยุแพท์ย์ุ หริอืพยุาบาล่สำขุภาพ
แล่ะคริอบครัิวของท่์านี้

ท่่านร้ิ�จักลก้ของท่่านด็ที่ี�สุดุ็
อยุา่ริร้ิอ หากบุต่ริหล่านี้ไม่ีบริริล่เุป้ีาหมีายุ สำญูเสำยุ้ทั์กษะ
ท้์�เคยุม้ี  หริอืท่์านี้ม้ีความีกังวล่อยุา่งอื�นี้  ดำาเนิี้นี้การิตั่�งแต่่
เนิี้�นี้ๆ

พดูคยุุกับแพท์ย์ุหริอืพยุาบาล่สำขุภาพแล่ะคริอบครัิวของ
ท่์านี้  แบง่ปัีนี้ความีกังวล่ แล่ะสำอบถึามีเก้�ยุวกับการิต่ริวจ
คัดกริองพฒันี้าการิ

สุริ�างสุมองและริา่งกาย
ท่์านี้คือครูิท้์�ด้ท้์�สำดุของล่กู

เวล่าท้์�ท่์านี้ใช้่ติ่ดต่่อกับลู่กคือเวล่าท้์�สำำาคัญท้์�สำดุท้์�ท่์านี้ท์ำาได้ 
เพื�อสำร้ิางสำมีองแล่ะริา่งกายุของล่กู

เพื�อได้แนี้วความีคิด โปีริดติ่ดต่่อ:   
health.nsw.gov.au/childdevelopment

หลัักชัยัที่่�มีค่วามี
สำำาคัญ
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ใหล้ักูของท่ี่านมีจุุ่ดเริ่่�มีต้้นที่่�ดท่ี่่�สำดุ
ในชัว่่ต้
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กริอก ‘Learn the Signs. 
Act Early’ (เริยีนร้ิ�สุญัญาณ 
ลงมือท่ำาตั�งแต่เนิ�นๆ) 
ริายการิตริวจสุอบ ใน  
Blue Book (สุมุด็สุนีำาเงิน) 
ก่อนการิตริวจทุ่กคริั�ง

Milestones matter Thai

ใช้เ้วลาท่ี่�มีคุ่ณุภาพด้้วยกััน  
– ริกั พดูคยุุ ริอ้งเพล่ง อ่านี้หนัี้งสำอื แล่ะเล่่นี้กับพวกเขา

ติด็ตามเหตกุาริณ์สุำาคัญของพวกเขา  
– วิธีท้้์�พวกเขาเล่่นี้ เริยุ้นี้ พูด แสำดงออก แล่ะเคลื่�อนี้ไหว

พาลก้ไปตริวจสุขุภาพและพัฒนาการิอยา่งคริบถ้�วน

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	ยุิ�มีเมืี�อท่์านี้พูดด้วยุ 
หริอืยุิ�มีด้วยุ

�	แสำดงปีฏิิกริยิุาต่่อ
เสำยุ้งดัง

�	สำามีาริถึยุกศ้ริษะขึ�นี้ได้
เมืี�อนี้อนี้ควำา

�	มีองดทู่์านี้ขณะท้์�ท่์านี้
เคลื่�อนี้ท้์�

�	ออกเส้ำยุงโต้่ต่อบกับ
ท่์านี้

�	ใช่แ้ขนี้ยุนัี้ตั่วขึ�นี้นัี้�ง

�	รูิจั้กผูู้้ท้์�คุ้นี้เคยุ

�	เอื�อมีมืีอจับของเล่่นี้ท้์�
ต้่องการิ

�	เป่ีา  ‘ริาสำเบอริร์ิ้�สำ’์ 
(แล่บลิ่�นี้ออกแล่ะเป่ีา)

�	โบกมืีอ  ‘บา๊ยุบายุ’

�	มีองหาสำิ�งของท้์�เห็นี้ว่า
ท่์านี้ซอ่นี้ไว้

�	เร้ิยุก  ‘มีาม่ีา’  

หรืิอ   ‘ดาด่า’ 

หรืิอช่ื�ออยุา่งอื�นี้

�	ดึงตั่วขึ�นี้ยุนืี้

�	พยุายุามีพดูสำามีคำาหริอื

มีากกว่า นี้อกจาก ‘มีามีา่’  

หริอื   ‘ดาด่า’

�	เดินี้เองโดยุไมีเ่กาะใคริ

หริอืสำิ�งอื�นี้ใด

�	พยุายุามีใช่ช้่อ้นี้  

แล่ะดื�มีจากถ้ึวยุท้์�ไมีม้่ี

ฝาปิีด
�	เล้่ยุนี้แบบขณะท่์านี้

ท์ำางานี้

�	เต่ะล่กูบอล่

�	ช่้�ไปีท้์�สำว่นี้ต่่างๆ 
ของริา่งกายุได้
อยุา่งน้ี้อยุสำองแห่ง
เมืี�อท่์านี้ขอ

�	สำงบสำติ่อาริมีณไ์ด้
ภายุในี้ 10 นี้าท้์หลั่ง
จากท้์�ท่์านี้ปีล่่อยุไว้ 
เช่น่ี้ท้์�สำถึานี้ดแูล่เด็ก

�	บอกช่ื�อได้ เมืี�อถึกู
ถึามี

�	ใสำเ่สืำ�อผู้้าเองได้  
เช่น่ี้กางเกงหล่วมีๆ 
หริอืแจ๊กเกท์

�	เข้ยุนี้วงกล่มีได้ เมืี�อท่์านี้
เข้ยุนี้ให้ดู

�	สำงัเกต่เห็นี้เด็กคนี้อื�นี้ๆ 
แล่ะเขา้ริว่มีเล่่นี้ด้วยุ

�	ช่อบเป็ีนี้ ‘ผูู้้ช่ว่ยุ’

�	เปีล้่�ยุนี้พฤติ่กริริมีต่ามี
สำถึานี้การิณท้์์�อยูุ ่(ห้องสำมุีด 
สำนี้ามีเด็กเล่่นี้)

�	วาดรูิปีคนี้ท้์�ม้ี
สำว่นี้ของริา่งกายุ
สำามีสำว่นี้หริอื
มีากกว่า

�	พดูถึึงอยุา่งน้ี้อยุหนึี้�ง
อยุา่งท้์�เกิดขึ�นี้ในี้วันี้ของ
เขา เช่น่ี้ ‘เล่่นี้ฟตุ่บอล่’

�	ริบัล่กูบอล่ใหญไ่ด้เกือบ
ต่ล่อดเวล่า

�	ช่้�สำิ�งต่่างๆ  
ในี้หนัี้งสืำอเมืี�อ
ท่์านี้ขอ

�	พดูอยุา่งน้ี้อยุเช่ื�อมี

สำองคำาเขา้ด้วยุกันี้

�	สำงัเกต่เห็นี้เมืี�อผูู้้อื�นี้

ได้ริบับาดเจ็บหริอื

เสำยุ้ใจ

�	เขา้ใจ  ‘อยุา่’ 
(ช่ะงักหรืิอหยุุด
เมืี�อท่์านี้พดูคำาน้ี้�)

ขอ้มูีล่เดิมีจัดท์ำาโดยุ U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early โคริงการิ  https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

เริ่ย่นรูิ่ส้ำญัญาณ จัุดการิ่ตั้�งแต่้เน่�นๆ
พฒันาการิในช่ว่งแริกของลก้คือการิเดิ็นท่าง  ท่ำาเคริื�องหมายท่ี�หลักชั่ยท่ี�ลก้ไปถึ้งในแต่ละวัย  

สุญัญาณธง           เตือนให�ร้ิ�เวลาท่ี�ต�องตริวจสุขุภาพและพัฒนาการิ

6 - 8 สำปัดาห์ 6 เดือน

12 เดือน

2 
ปี

3 ปี 4 ปี

✓ เริ่่�มีต้้นที่่�น่�

18 เดือน

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

