
ត�ើមានហានិភ័យអ្ើខ្លះននការត្រើថ្នា អំង់ទើរ៊ើតោទិក
ក្្រមានណាស់  សស្ើខ្លះអាចមាន្រ�ិក្រ្មធ្ងន់ធ្ងរតៅថ្្រ�ិក្រ្មអាណាហ្ើឡា 
 ស៊ើសចំតោលះថ្នា អំង់ទើរ៊ើយូទិក។ វាមានសារៈសំខាន់ខ្ាងំណាស់កនា៊ងការ្រារ់ឆ្មរ 
ឬតេជ្ជរណិ្�ររស់អនាក ្រសិនតរើអនាកធ្្រ់មាន្រ�ិក្រ្មថ្នា ណំា្រួយ ជាពិតសស

 
ថ្នា តំរេនើស៊ើលើន។

 តរើអនាក្�រូេរានកំណ�់ថ្មានកត្្ហានិភ័យ ឬរានតធ្ើត�ស្ថ្មានផ្៊កត្រតោគ
 

GBS េជិ្ជមាន ឱកាសដែលកូនររស់អនាកតកើ�មានត្រតោគ GBS ្�រូេរានកា� ់
រន្ថយ ្រសិនតរើអនាកតលរថ្នា អំង់ទើរ៊ើយូទិក កនា៊ងអំឡ៊ងតពលឈតឺោលះឆ្ងទតន្។

ការេលះកា�់តែើ្រ្ើស្មាកកូន និង GBS
ការពិនិ�្យឆ្៊លះរកត្រតោគ GBS តៅដ�មានសារៈសំខាន់ស្មារ់សស្ើដែលនឹង 
 ត្រោងតធ្ើការេលះកា�់តែើ្រ្ើស្មាលកូន។ សូ្រសាកសួរព័�៌មានរដន្ថ្រពើឆ្មរ 
ឬតេជ្ជរណិ្�ររស់អនាក ្រសិនតរើអនាកស្ថិ�កនា៊ងករណើ តនលះ។

ការពិនិ�្យឆ្៊លះនផ្តោលះរកត្រតោគ
Group B Streptococcus (GBS)

ព័�៌មានរដន្ថ្រ៖
តរើអនាកមានសំណួរណា្រួយអំពើការពិនិ�្យឆ្៊លះ ឬអំពើត្រតោគ GBS សូ្រពិត្រោលះ 
ជា្រួយឆ្មរ ឬតេជ្ជរណិ្�ររស់អនាក។
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ព័�៌មានទាងំអស់អំពើ Group B Streptococcus
Group B Streptococcus (GBS) គឺជារាក់ត�រ ើដែលរស់តៅកនា៊ងខ្ួនររស់

 
តយើង តហើយជាធ្រ្មត្វា្ិរនរង្កត្រោលះថ្នា ក់តទ។ GBS គឺជារាក់ត�រ ើរតណាដ លះ 
អាសននា្រួយ្រតភទដែលអាចតកើ� តហើយរា�់េញិ។ វា្ិរនដ្រនជាការជំងឺកា្រ 
តោគតទ។ សស្ើមានា ក់ កនា៊ងចំតណា្រសស្ើ៣នាក់មានរាក់ត�រ ើ GBS តៅកនា៊ងទ្ាមាស 
ររស់ពួកតគ តហើយ្រិនទាងំែឹងថ្តកើ�មានតទ។ GBS ក៏អាច្�រូេរានតគរក 
ត�ើញតៅកនា៊ងទឹកតនា្រដែរ។

GBS និងទារកតទើរនឹងតកើ�

GBS អាច្�រូេរានឆ្ងតៅទារកកនា៊ងអំឡ៊ងតពលឈតឺោលះឆ្ងទតន្ និងស្មាល
 កូន តហើយអាចរង្កឱ្យមានតកើ�ត្រតោគគំោ្រកំដហងែល់ជើេ�ិកនា៊ងខ្ួនទារកតទើរ
 នឹងតកើ� រ្ួរទាងំជំងឺព៊លឈា្រ ជំងឺរលាកត្សា្រខួរ និងជំងឺរលាកសួ�។ មាន 

ដ�ទារកតទើរតកើ��ិច�ួចរេ៊តណាណ លះ (១ កនា៊ងចំតណា្រ២,០០០នាក់) នឹងឆ្ង
 ត្រតោគតនលះ ដែលតគសាគា ល់ថ្ GBS តែើ្រែំរូង។ ការពយារាលកនា៊ងអំឡ៊ងតពល 

ឈតឺោលះឆ្ងទតន្ ត្្ររយៈការចាក់ថ្នា អំង់ទើរ៊ើយេូទិកត្្រសរនសឈា្រ (តោយ 
ផ្្ល់តៅកនា៊ងសរនសឈា្រដេ េន) ចំតោលះសស្ើដែលតគកំណ�់ថ្មានការតកើនតឡើង 
 កនា៊ងការ្រឈ្រ្៊រខនឹងត្រោលះថ្នា ក់ននការច្រ្ងត្រតោគ GBS តៅឱ្យកូនខ្ើររស់ខ្ួន 
នឹងជួយកា�់រន្ថយហានិភ័យតនលះ។ តទាលះរើជាមានការពិនិ�្យឆ្៊លះ និងការពយារាល

 ឈតឺោលះឆ្ងទតន្ក៏តោយ ទារកតទើរតកើ�នឹងតៅដ�តកើ�មាន GBS ដែរ។ ្រសិន 
តរើកូនររសអនាកតកើ�មាន GBS  អាចពយារាលរានតោយត្រើថ្នា អំង់ទើរ៊ើយេូទិក 
តៅតពលកំព៊ងស្មាកតៅ្រន្ើរតពទ្យ។

GBS និងទារកេយ័ធំ

 ការពយារាលកនា៊ងអំឡ៊ងតពលឈតឺោលះឆ្ងទតន្ ្ិរនដ�ងមាន្រសិទ្ិភាពតទ។
ទារកេយ័ធំដែលតកើ�មានត្រតោគ GBS ក៏អាច្�រូេរានពយារាលតោយត្រើថ្នា  ំ
អង់ទើរ៊ើយូទិកដែរ។

េធិើកា�់រន្ថយឱកាសតកើ�មានការច្រ្ង GBS តៅកូនររស់អនាក
 វាសំខាន់្�រូេកំណ�់សស្ើដែលតកើ�មាន GBS តែើ្រ្ើឱ្យអាចពយារាលពួករោ� ់
 កនា៊ងតរោលរំណងជួយកា�់រន្ថយឱកាសននការច្រ្ងត្រតោគ GBS តៅទារក។ 
ការរតនលះអាចតធ្ើតៅរានត្្ររយៈការអន៊េ�្េធិើសាសស្ពើរតផសេងរោនា  តោយេធិើ 
ទាងំពើរមាន្រសិទ្ិភាពែូចរោនា ។

អនាកនឹង្�រូេផ្ល់ជូននូេេធិើសាសស្្រួយតោយតសវាស៊ខភាព។ ឆ្មរនិង / ឬតេជ្ជ 
រណិ្�ររស់អនាកអាចផ្ល់ព័�៌មានរដន្ថ្រ និងតឆ្ើយ�រតៅនឹងសំណួរ ឬកង្ល ់
ណា្រួយដែលអនាកអាចមាន។

1. ការពិនិ�្យឆ្៊លះតោយដផអែកតលើហានិភ័យ៖ 

េធិើពិនិ�្យឆ្៊លះតនលះ កំណ�់សស្ើដែលមានទារកមានការ្រឈ្រ្៊រខខ្ពស់នន
 ការតកើ�មាន GBS តៅតពលពួកវាតកើ�្រក។ កត្្ហានិភ័យគឺ៖

• តរើអនាកធ្្រ់មានកូនដែលផ្៊កត្រតោគ GBS

• តរើ GBS ្�រូេរានរកត�ើញកនា៊ងទឹកតនា្រររស់អនាក តៅតពលណា្រួយ 
តៅតពលដែលអនាកមាននផ្តោលះ (តទាលះរើជាត្រតោគតនលះ្�រូេរានពយារាល 
តោយថ្នា អំង់ទើរ៊ើយូទិកតៅតពលតនាលះក៏តោយ)

• តរើអនាកឈតឺោលះឆ្ងទតន្្៊រន៣៧សរ្ាហ៍

• តរើកត្្ខ្ួនររស់អនាកកនា៊ងតពលឈតឺោលះឆ្ងទតន្ គឺខ្ពស់ជាង 38°C  
• តរើមានតចញសញ្ញា ទាឆំងឡាយដែលថ្មានត្រតោគតនលះ តៅជំ៊េញិខ្ួន 

ទារក

• តរើអនាកកព៊ំងឈតឺោលះឆ្ងទតន្រយៈតពល១៨តមាេ ង ឬតលើសពើតនលះ  
រន្ារ់ពើអនាកដរកទឹកតភ្ាលះ។

2. េធិើសាសស្តធ្ើត�ស្្៊រនតពលស្មាលកូន៖

តៅតពលអនាកមាននផ្តោលះចារ់ពើ៣៥ ែល់៣៧សរ្ាហ៍ អនាកអាចតៅតធ្ើ 
ត�ស្រកត្រើលថ្ត�ើអនាកមានត្រតោគ GBS េជិ្ជមាន ឬអ�់។ តនលះគឺជាការ 
ផ្ិ�យកសំណាកតោយងាយ្សរួល្រួយ ដែលអនាកអាចតធ្ើរានតោយខ្ួន 
ឯង ឬអនាកអាចត្ជើសតរ ើសឆ្មរ ឬតេជ្ជរណិ្�ររស់អនាកតែើ្រ្ើ្ រ្ូរលយក 
សំណាក។

រន្ារ់្រក សំណាកតនលះ្�រូេរានតគរញ្ជូ នតៅ្រន្ើរតពទ្យ តហើយតគនឹង
 

្រារ់អនាកពើលទ្ផលររស់អនាកតៅតពលណា�់ជួរតលើកត្កាយ កនា៊ងការ 
ពិនិ�្យដែទាគំភ៌្៊រនតពលស្មាលកូន។

ដផនការ
 តរើអនាកមានលទ្ផលត�ស្េជិ្ជមានននត្រតោគ GBS ឬអនាករានែឹងពើកត្្ហានិភ័យននត្រតោគ GBS 
អនាកនឹង្�រូេរានដណនាឱំ្យទទួលការពយារាលតោយត្រើថ្នា អំង់ទើរ៊ើយូទិក កនា៊ងអំឡ៊ងតពលឈតឺោលះ

  ឆ្ងទតន្។ ការពិចារណាទាងំតនលះនឹង្�រូេរានពិភាកសាជា្រួយអនាក កនា៊ងអំឡ៊ងតពលមាននផ្តោលះ
 តហើយតោយមានការយល់្ព្រពើអនាក ដផនការពយារាលនឹង្�រូេរានោក់រញូ្លតៅកនា៊ងកំណ�់្ត្

 ពយារាលររស់អនាក។


