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သင့္ကေလးဟာ ပထမဆံုးျပဳလုပ္တဲ့ အၾကားအာရံုစစ္ေဆးမႈႏွစ္ခုမွာ ရွင္းလင္းတဲ့ 
ရလာဒ္ မရဘူးဆိုရင္ ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ေပးဖို႔ လိုအပ္လာ 
ပါတယ္။ 

အဲဒီလိုျပဳလုပ္ဖို႔ လိုအပ္တဲ့ အေၾကာင္းေတြ မ်ားစြာရိွပါတယ္။ 

ဒါေတြကေတာ့

•   ေမြးဖြားျပီးတဲ့အခ်နိ္မွာ အရည္ သို႔မဟုတ္ တစ္ခုခု သင့္ကေလး နားထဲမွာ 
ပိတ္ဆို႔ေနလို႔ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

•   သင့္ကေလးဟာ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ အၾကားအာရံုခ် ိဳ႕ယြင္းေနလို႔လဲ 
ျဖစ္ႏိုင္္ပါတယ္။ 

သင့္ကေလး ဘယ္ေလာက္အၾကားအာရံု ေကာင္းသလဲဆိုတာ 
တတ္ႏိုင္သမွ်အျမန္ဆံုး စစ္ေဆးၾကည့္ဖို႔လိုပါတယ္။ အဲဒါမွ သင္နဲ႔ သင့္ကေလးဟာ 
မွန္ကန္တဲ့ အၾကံျပဳခ်က္နဲ႔ အေထာက္အပံ့ေတြ ရႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ 

သင့္ကိုလႊေဲျပာင္းေပးတဲ့ ေဆးရံုဟာ သင္ေနတဲ့ေနရာနဲ႔ ကီလိုမီတာ 
၁၀၀ ေက်ာ္ ေ၀းတယ္ဆိုရင္ အခုဒီစာေစာင္ေပးတဲ့သူကို SWIS-H 
ခရီးသြားအကူအညီအစီအစဥ္ အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ ေမးျမန္းပါ။ 

ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ရင္ 
ဘာေတြျဖစ္မလဲ 
သင့္ကေလးဘယ္ေလာက္ ၾကားရတယ္ ဆိုတဲ့အေၾကာင္း အေသးစိတ္ 
အခ်က္အလက္ေတြ ရရိွဖို႔ စမ္းသတ္ခ်က္ အမ်ားအျပား ျပဳလုပ္ပါလိမ့္မယ္။ 

အၾကားအာရံုစမ္းသတ္မႈဆိုင္ရာ ကြ်မ္းက်င္ ပညာရွင္က စမ္းသတ္မႈကို ျပဳလုပ္မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီစမ္းသတ္အကဲျဖတ္မႈ အတြက္ အခေၾကးေငြ ေပးဖို႔မလိုပါဘူး။ 

ဘယ္စမ္းသတ္စစ္ေဆးမႈကမွ သင့္ကေလးကို မထိခိုက္ေစႏိုင္ပါဘူး။ 

အကဲျဖတ္မႈအတြက္ ကေလးကို 
ဘာေတြျပင္ဆင္ထားေပးရမလဲ။ 
စမ္းသတ္စစ္ေဆးေနတဲ့အခ်နိ္မွာ သင့္ရဲ႕ကေလး အိပ္ေပ်ာ္ေနတာ 
အေကာင္းဆံုးပါပဲ။ အဲဒါေၾကာင့္ နဲနဲေစာေစာေရာက္တာ ေကာင္းပါတယ္။ 
ကေလးကိုႏို႔တိုက္ဖို႔နဲ႔ အိပ္ေပ်ာ္သြားေအာင္ သိပ္ဖို႔ အခ်နိ္ရတာေပါ။့ 

သင့္မွာတစ္ျခားကေလးေတြ ရိွေသးရင္ သူတို႔ကို အိမ္မွာထိိန္းဖို႔ 
တစ္ေယာက္ေယာက္ ထားခဲ့ပါ။ အဲဒါမွ အကဲျဖတ္မႈျပဳလုပ္ေနတဲ့ တစ္ခ်နိ္လံုး 
ကေလးနဲ႔အတူ ေနဖို႔အခ်နိ္ရမွာပါ။ ပါတ္၀န္းက်င္က တိတ္ဆိတ္ေနဖို႔ လိုပါတယ္။ 

ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္မွာ စမ္းသတ္စစ္ေဆးမႈေတြ အမ်ားၾကီးပါ၀င္တဲ့ 
အတြက္ ခ်နိ္းထားတဲ့အခ်နိ္ေပၚမူတည္ျပီး တစ္မနက္ခင္းလံုး ဒါမွမဟုတ္ 
တစ္ေန႔ခင္းလံုး အားလပ္ေအာင္ စီစဥ္ထားပါ။ သင့္ကိုကူညီဖို႔ 
ေနာက္တစ္ေယာက္ေလာက္ ေခၚလာႏိုင္ ပါတယ္။ 

ကိုယ့္ကေလးကို ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 
အကဲျဖတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ဖို႔ 
ဘာေၾကာင့္ လိုအပ္တာလဲ
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ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္ကို ဘယ္လိုလုပ္သလဲ။ 
ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္ကို `အၾကားအာရံု ဆိုင္ရာပင္မဦးေႏွာက္၏ 
တုန္႔ျပန္မႈ စစ္ေဆးျခင္း´ လို႔ေခၚပါတယ္။ ေရွးဦး စမ္းသတ္မႈမွာ 
အသံုးျပဳခဲ့တဲ့ အာရံုခံကိရိယာ ေလးကိုပဲ ကေလးရဲ႕ ေခါင္းမွာ 
တပ္ပါမယ္။ နားၾကပ္ကေနတစ္ဆင့္ ကေလးကို အသံေတြဖြင့္ျပပါမယ္။ 
အဲဒီအသံေတြအေပၚ ကေလးရဲ႕ တုန္႔ျပန္ပံုေတြကို မွတ္တမ္းတင္ ထားပါမယ္။ 
အဲဒီတုန္႔ျပန္မႈေတြဟာ ကေလးက ၾကားႏိုင္တဲ့ အေပ်ာ့ဆံုးအသံေတြ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္ျပဳလုပ္ျပီးရင္ ဘာျဖစ္မလဲ။ 
အၾကားအာရံုပညာရွင္က ရလာဒ္ေတြကို ေျပာျပပါမယ္။ ျပီးရင္ 
ရလာဒ္ေတြက ဘာကို ဆိုလိုတယ္ဆိုတာ ရွင္းျပပါမယ္။ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေန႔တြင္းခ်င္းျပီးပါတယ္။ 

သင့္ကေလးဟာ အၾကားအာရံုဆံုးရံႈးေနျပီ ဆိုတာ ေတြ႕ရိွရင္ NSW မွာရိွတဲ့ 
NSW ကေလးေဆးရံု သံုးခုထဲက တစ္ခုခုရဲ႕ အထူးကု၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းကို 
လႊေဲျပာင္းေပး ပါလိမ့္မယ္။ အဲဒီ၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းကို 
အစီရင္ခံစာတစ္ခုပို႔ပါမယ္။ မိတၱဴကို သင္ရယ္၊ သင္တို႔ေဒသကဆရာ၀န္နဲ႔ 
သင့္ကေလးကို ကုသတဲ့ ကေလးအထူးကုဆီကိုလည္း သင့္ရဲ႕ခြင့္ျပဳခ်က္နဲ႔ 
ပို႔ပါလိမ့္မယ္။ အၾကားအာရံု ပညာရွင္နဲ႔ လူမႈအကူလုပ္သားဟာ 
၀န္ေဆာင္မႈေတြရရိွဖို႔နဲ႔ သင္နဲ႔ သင့္ကေလး လိုအပ္ႏိုင္တဲ့ 
အေထာက္အပံ့ေတြရရိွဖို႔ ကူညီပါလိမ့္မယ္။ 

သင့္ကေလးဟာ အၾကားအာရံုပံုမွန္ရိွတယ္လို႔ ေတြ႕ရိွျပီး ေနာက္ပိုင္းမွ 
သင့္ကေလးရဲ႕ အၾကားအာရံု၊ စကားေျပာဆိုမႈ၊ ဘာသာစကား ဖြ ံ႕ျဖိဳးမႈတုိ႔နဲ႔ 
ပတ္သက္ျပီး စိုးရိမ္စရာေတြ႕ရရင္ သင့္ကေလးရဲ႕ အၾကားအာရံုကို 
ထပ္မံစစ္ေဆးဖို႔ စီစဥ္ပါ။ 

သင့္ရဲ႕ မိသားစုဆရာ၀န္ကို ျပသတာဟာ ပထမဆံုးစလုပ္သင့္တဲ့ 
အလုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ အၾကားအာရံုကို အသက္အရြယ္မေရြး 
စမ္းသတ္စစ္ေဆးႏိုင္ပါတယ္။ 
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ေနာက္ထပ္ အေၾကာင္းအရာ ပိုျပီး သိလုိပါက ေအာက္ပါ  

ဝဗ္ဆိုက္ သို႔ သြား ၍ ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ 

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families

ေဒသတြင္း ဆက္သြယ္ရန္/ ခ်နိ္းဆိုရန္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 


