
ហេតុអ្វីបានជាទារករបសខ់្ុុំតតរូវការ 
ការពិនិត្យហ�ើលហោតវិញ្ញា ណ?

សម្រាបឱ់វាទផ្នែកសុខភាព សូមទាកទ់ង healthdirect Australia 
http://www.healthdirect.gov.au/  
1800 022 222

ទារករបស់អនែកនឹងបានទទលួការផែកពិនតិ្យមមើលសុខភាពជាបន្តបន្ទា ប ់កនែុងអឡុំងមពល
 ២-៣សបា្ត ហ៍ដំបងូបន្ទា បពី់បានមកើតមក។ ការផែកពិនតិ្យមមើលមយួកនែុងចមំោមការ

 ផែកពិនតិ្យទាងំមនះ គឺមដើម្រីកមមើលការបាតប់ងម់ោតវញិ្ញា ណ(ការោ្ត បម់និសូវឮ)។ 
 ការពិនតិ្យមមើលមោតវញិ្ញា ណនឹងបាន្្តល់យ៉ា ងឆាបត់ាមលទ្ធភាពអាចម វ្ើមៅបាន 

 
បន្ទា បពី់បានមកើតមក។

ម្បសិនមបើមគពំុអាច្្តល់ជូនការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណបានមទកនែុងមពលផដលអនែក
 និងទារករបស់អនែកកំពុងមៅកនែុងមនទាីរមពទ្យ ទារករបស់អនែកនឹងបានទទួលការពិនិត្យ

 មមើលមោតវញិ្ញា ណកនែុងភាពជាអនែកជំងឺពំុមដកកនែុងមនទាីរមពទ្យ ឬមៅតាមទីកផនលែងសហ
 គមនក៍នែុងតំបនក់នែុងមពលឆាប់ៗ  មម្កាយមពលចាកមចញពីមនទាីរមពទ្យ។

មហតុអវីបានជាទារករបស់ខ្ុ ំម្តរូវការ 
ការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណ?
រានទារកម្បផហល១ន្ក ់មៅ២ន្ក ់កនែុងចំមោមទារក១០០០ន្ក ់ផដលមកើតមក 
នឹងរានការបាតប់ងម់ោតវញិ្ញា ណដ៏្ ្ងន់្ ្ងរ។

ជាការសំខានផ់ដលអនែកម្តរូវផសវងយល់ឲ្យបានដឹងយ៉ា ងឆាប ់តាមលទ្ឋភាពអាចម្វើមៅ 
បានថាមតើទារករបស់អនែកោ្ត បឮ់ល្អយ៉ា ងោផដរមដើម្ឲី្យអនែក មហើយនិងទារករបស់

 
អនែកអាចទទួលបានឱវាទ និងការ្្គត់្ ្គងម់្តឹមម្តរូវ។ មកទល់នឹងមពលផដលមកមេងចាប ់
ម្្តើមមចះនិយយពាក្យមយួរា៉ា តដ់ំបូងរបស់មគមន្ះ មគបានោ្ត បនូ់វភាោផដលមយើង 
និយយអស់រយៈមពលម្បផហលជាមយួឆានែ មំកមហើយ។

មតើការពិនិត្យមមើលទារករបស់ខ្ុ ំទាកទ់ិននឹងអវីខលែះ?
អនែកពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណផដលរានការហវឹកហវឺន នឹងចាតផ់ចងការពិនិត្យមមើល

 មៅមពលទារករបស់អនែកកំពុងមគង ឬសម្រាកយ៉ា ងមស្ងៀមោ្ង ត។់ អនែកម្តរូវបានោវ គមន៍
ឲ្យមៅជាមយួទារករបស់អនែកកនែុងអំឡុងមពលផដលមគកំពុងពិនិត្យមមើល។

អនែកពិនិត្យមមើលនឹងដាកប់នទាះមម្គឿងម្បដាបទ់ទួលសញ្ញា តូចមយួមៅមលើកបាលរបស់
 

ទារកអនែក មហើយម្វើសមមលែងមោះម្ោលៗកនែុងម្តមចៀករបស់ទារក តាមរយៈឧបករណ៍ 
សម្រាបព់ាកោ់្ត បស់មមលែង។ បនទាះមម្គឿងម្បដាបទ់ទួលសញ្ញា មនះកតម់្តាការមែលែើយតប 
របស់ទារកអនែកមៅនឹងសមមលែង។

ការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណ តាម្មមេតាពំុរខំានឆាមៅទារកមឡើយ។ ការពិនិត្យ
 មមើលអាចមម្បើមពល១០-២០ន្ទីមដើម្បីំមពញរចួរាល់។

លទ្ធ្ល
មម្កាយការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណបានបំមពញរចួភាលែ មមន្ះ មគនឹងពន្យល់ម្បាប់

 
លទ្ធ្លជូនអនែក មហើយកតម់្តាកនែុងកំណតម់្តាសុខភាពផ្ទា ល់ខលែួនរបស់ទារកអនែក

 
(មសៀវមៅមខៀវ)។

ម្បសិនមបើលទ្ធ្លបង្ហា ញថារានតម្មរូវការពិនិត្យមមើលម្តងមទៀត ការមនះមនិចាបំាច់
 រាននយ័ថាទារករបស់អនែកបានបាតប់ងម់ោតវញិ្ញា ណមឡើយ។ វាអាចរានមហតុ្ល 

ឯមទៀតចំមពាះការទទួលបានលទ្ធ្លមនះ។ មហតុ្លទូមៅភាគមម្ចើនផដលតម្មរូវឲ្យ 
រានការពិនិត្យមមើលម្តងមទៀតគឺការរានវត្ុរាវ ឬការរាងំខទាបក់នែុងម្តមចៀករបស់ទារកអនែក

 មម្កាយមពលមកើតមក។

មតើខ្ុ ំម្តរូវការម្វើអវីខលែះកនែុងកាលទារករបស់ខ្ុ ំរានវយ័កានផ់ត
 ្ំមឡើង?

មោតវញិ្ញា ណអាចមនិមៅដផដលដូចោនែ តាមកាលកនលែង។ 

ជាការសំខានផ់ដលម្តរូវពិនិត្យមមើលការលូតលាស់ផ្នែកនិយយស្តី និងភាោរបស់
 ទារកអនែក ដូចោនែ នឹងការមែលែើយតបរបស់មគមៅនឹងសូរសមមលែងផដរ។

អនែកអាចមយងមៅបញី្ផែកមមើលមៅទំពរ័រាខា ងមទៀត មដើម្ពីិនិត្យមមើលការលូតលាស់
 របស់កូនអនែក។

ម្បសិនមបើអនែករានកងវល់អំពីមោតវញិ្ញា ណ ឬការលូតលាស់ផ្នែកនិយយស្តី និងភា
 ោរបស់ទារកអនែកមៅមពលអន្គត សូមមរៀបចំឲ្យរានការម្វើមតស្តមោតវញិ្ញា ណ 

សម្រាបទ់ារកអនែក។ មសនែើសំុមវជ្បណិ្តម្បចាមំ្គរួោររបស់អនែកឲ្យមគបញូ្នអនែកមៅកាន ់
មសវាកមមេសមម្សបោមយួ មដើម្ទីទួលការម្វើមតស្តមោតវញិ្ញា ណរបស់ទារកអនែក។

ការម្វើមតស្តមោតវញិ្ញា ណអាចម្វើបានមៅម្គបអ់ាយុ។
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សម្រាបព់ត័រ៌ានបផន្ម  
សូមមបើកចូលវុបិោយខាងមម្កាមមនះ៖

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families

ការទាកទ់ងកនែុងតំបន ់/ ពត័រ៌ានលំអិតអំពីការោតជ់ួប



ចាបព់ីកំមណើ ត មៅ៣ផខ បមញចេញម្បតិកមមេមៅនឹងសូរសមមលែងខាលែ ងំ

មៅជាស្ងបម់ស្ងៀមជាមយួនឹងសមមលែង ឬសូរកងរពំងផដលធ្លែ បឮ់

ម្វើសមមលែងថ្ងូរ

មែលែើយតបមៅនឹងការនិយយស្តី មដាយសមលែងឹមមើលមុខអនែកនិយយ

៣-៦ផខ ផបរផ្នែក ឬកបាលមឆាព ះមៅរកសមមលែង

ចាបម់្្តើមបមញចេញសមមលែងដូចការនិយយស្តី

មសើច មហើយម្វើសមមលែងមដើម្បីង្ហា ញម្បាបអ់ំពីអារមមេណ៍របស់មគ

៦-៩ផខ និយយកផកកករ  ´ ដាដា ´  ´ រា៉ា -រា៉ា  ´  ´ បាបា ´ 

ផម្សក /បនលែឺសមមលែងមដើម្ទីាកទ់ាញអារមមេណ៍

ជាញឹកញយ នឹងមែលែើយតបមៅពាក្យ ´  កំុ ឬ មទ ´   មហើយោ្គ ល់ម ម្េ ះរបស់ខលែួន

មែលែើយតបមៅនឹងចមម្មៀង និងម្លែង

៩-១២ផខ ម្តាបត់ាមសមមលែងនិយយស្តីរបស់មនុស្សឯមទៀត

យល់ពាក្យោមញញាទាងំឡាយដូចជា  ´ បាល់ ´  ´ ផែកែ ´  ´ បា៉ា  ´

ង្កកបាលមៅរកសមមលែងម្ោលៗ

និយយពាក្យដំបូងមយួចំនួន

១២-១៨ផខ ហាកបី់ដូចជាយល់ពាក្យថមេីៗមរៀងរាល់សបា្ត ហ៍

ម្វើតាមពាក្យនិយយផណន្ោំមញញាមយួចំនួនដូចជា  ´ មៅយកបាល់  ´´

ចង្អុលមៅមនុស្ស ផ្នែកននដងខលែួន ឬម្បដាបម់កមេងមលងមពលោមគសួរ

បន្តមរៀននិយយពាក្យថមេីៗ ថវីដ្តិផតពាក្យទាងំមន្ះម្បផហលជាមនិសូវចបាស់ក្តី

១៨-២៤ផខ រានម្បរាណជា១០០ -  ២០០ពាក្យផដលមគមម្បើជាញឹកញាប់

ោ្ត បម់រឿងនិទាន ឬចមម្មៀងោមញញា

បញចេូ លពាក្យពីរ ឬបីជាឃ្លែ ខលែីៗ ឧទាហរណ៍  ´ ទឹកមម្ចើន ´

កំណតច់ំោំៈ
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បញ្វីឆែកហ�ើលហោតវិញ្ញា ណ


