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ខ្ញុំបានជ្រើសជ� ើសមិនឲ្យទា�ក�បសខ់្ញុំ 
ទទួលកា�ពិនិត្យជមើលជោតវិញ្ញា ណ។ 

ជតើខ្ញុំ្តរូវកា�ដឹងពីអ្ីខ្លះ?

ទារករបស់អនែកនឹងបានទទួលការផែកពិនិត្យមមើលសុខភាព មយួចំនួនជាបន្ត 
បន្ទា បម់ៅកនែុងរវាងមពល២-៣សបា្ត ហ៍ដំបូងបន្ទា បពី់បានមកើតមក។

ការផែកពិនិត្យមមើលមយួកនែុងចំមោមការផែកពិនិត្យទាងំមនះ គឺមដើម្រីកមមើល
 ការបាតប់ងម់ោតវញិ្ញា ណ(ការោ្ត បម់និសូវឮ)។

ការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណនឹងបាន្្តល់ជូនយ៉ា ងឆាប ់តាមលទ្ធភាពអាចម្វើ
 

មៅបានបន្ទា បពី់បានមកើតមក មហើយអាចម្វើមៅកនែុងមនទាីរមពទ្យមុន ឬមម្កាយការ
 ចាកមចញពីមនទាីរមពទ្យ ឬម្វើម�ើងមៅតាមទីកផនលែងសហគមនក៍នែុងតំបន។់

រាតាបិតាអាចជំទាស់្្តល់ការយល់ម្ពមឲ្យទារករបស់មគទទួលការពិនិត្យមមើល 
មោតវញិ្ញា ណ។ ការមនះនឹងម្តរូវបានមគម្វើកំណតម់្តាមៅកនែុងកំណតម់្តាសុខ

 
ភាពផ្ទា ល់ខលែួនរបស់ទារក(មសៀវមៅពណ៌មខៀវ)។ មគកនឹ៏ងមសនែើសំុអនែកឲ្យចុះហត្ថ 
មលខាមលើហវវ័មមយួ្ងផដរផដលបញ្ជា កថ់ា មៅមពលមគ្្តល់ការពិនិត្យមមើល 
មោតវញិ្ញា ណមន្ះ អនែកបានម្បផកកមនិម្ពមទទួលយក។

ម្បសិនមបើអនែកមម្ជើសមរ ើសមនិឲ្យទារករបស់អនែកទទួលការពិនិត្យមមើលមោត
 វញិ្ញា ណ មគមៅផតជម្រាបម្បាបអ់នែកជាដផដល អំពីការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណ 

 
និងោរៈសំខានរ់បស់វា។

មហតុអវីបានជាមគ្្តល់ការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណ?
រានទារកម្បផហល១ន្ក ់មៅ២ន្ក ់កនែុងចំមោមទារក១០០០ន្កផ់ដលមកើត 
មកនឹងរានការបាតប់ងម់ោតវញិ្ញា ណដ៏្ ្ងន់្ ្ងរ។

ជាការសំខានផ់ដលអនែកម្តរូវផសវងយល់ឲ្យបានដឹងយ៉ា ងឆាបត់ាមលទ្ឋភាពអាច 
ម្វើមៅបាន ថាមតើទារករបស់អនែកោ្ត បឮ់ល្អយ៉ា ងោផដរ មដើម្ឲី្យអនែក មហើយនិង

 
ទារករបស់អនែកអាចទទួលបានឱវាទ និងការ្្គត់្ ្គងម់្តឹមម្តរូវ។

មកទល់នឹង មពលផដលមកមេងចាបម់្្តើមមចះនិយយពាក្យមយួរា៉ា តដ់ំបូងរបស់មគ 
មន្ះ មគបានោ្ត បនូ់វភាោផដលមយើងនិយយអស់រយៈមពលម្បផហលជាមយួ 
ឆានែ មំកមហើយ។

ម្បសិនមបើទារកមនិោ្ត បឮ់ល្អមទកនែុងអំ�ុងមពលមនះ ការលូតលាស់ផ្នែកនិយយ
 ស្តី និងភាោរបស់មគអាចម្តរូវរងប៉ាះពាល់។

ម្បសិនមបើអនែកចងប់ានពវ័តរ៌ានបផន្ថម ឬផ្លែ ស់ប្តូរគំនិតរបស់អនែកមហើយចងឲ់្យ
 

ទារករបស់អនែកទទួលការពិនិត្យមមើលមោតវញិ្ញា ណ សូមទាកទ់ងជាមយួ 
អនែកសម្មបសម្មរួលកមមេវ ិ្ ី SWIS-H កនែុងតំបនរ់បស់អនែកឲ្យបានឆាបត់ាមលទ្ធភាព
អាចម្វើមៅបាន។

មតើខ្ុ ំម្តរូវការម្វើអវីខលែះកនែុងកាលទារករបស់ខ្ុ ំរានវ វ័យ
 កានផ់ត្ំម�ើង?

មោតវញិ្ញា ណអាចមនិមៅដផដលដូចគ្នែ តាមកាលកនលែង។ ជាការសំខានផ់ដល 
ម្តរូវពិនិត្យមមើលការលូតលាស់ផ្នែកនិយយស្តី និងភាោរបស់ទារកអនែក ដូចគ្នែ

 នឹងការមែលែើយតបរបស់មគមៅនឹងសូរសមមលែងផដរ។

អនែកអាចមយងមៅបញជា ីផែកមមើល មៅកនែុងកំណតម់្តាសុខភាពផ្ទា ល់ខលែួនរបស់
 

ទារក (មសៀវមៅពណ៌មខៀវ) ឬបញជា ីផែកមមើលមៅទំពវ័ររាខា ងមទៀតមដើម្ពីិនិត្យ
 

មមើលការលូតលាស់របស់កូនអនែក។

ម្បសិនមបើអនែករានកងវល់អំពីមោតវញិ្ញា ណ ឬការលូតលាស់ផ្នែកនិយយស្តី 
 

និងភាោរបស់ទារកអនែកមៅមពលអន្គត សូមមរៀបចំឲ្យរានការម្វើមតស្តមោត 
វញិ្ញា ណរបស់ទារកអនែក។ សូមមសនែើសំុមវជជាបណិ្តម្បចាមំ្គរួោររបស់អនែកឲ្យមគ 
បញជាូ នមលាកអនែកមៅកានម់សវាកមមេសមម្សបោមយួ មដើម្ទីទួលការម្វើមតស្ត

 
មោតវញិ្ញា ណរបស់ទារកអនែក ។

ការម្វើមតស្តមោតវញិ្ញា ណអាចម្វើបានមៅម្គបអ់ាយុ។
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សម្រាបព់វ័តរ៌ានបផន្ថម  
សូមមបើកចូលវុបិោយខាងមម្កាមមនះ៖

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families

ការទាកទ់ងកនែុងតំបន ់/ ពវ័តរ៌ានលំអិតអំពីការោតជ់ួប



បញ្ឆីែកជមើលជោតវិញ្ញា ណ
ចាបព់ីកំមណើ ត មៅ៣ផខ បមញចេញម្បតិកមមេមៅនឹងសូរសមមលែងខាលែ ងំ

មៅជាស្ងបម់ស្ងៀមជាមយួនឹងសមមលែង ឬសូរកងរពំងផដលធ្លែ បឮ់

ម្វើសមមលែងថ្ងូរ

មែលែើយតបមៅនឹងការនិយយស្តី មោយសមលែងឹមមើលមុខអនែកនិយយ

៣-៦ផខ ផបរផ្នែក ឬកបាលមឆាព ះមៅរកសមមលែង

ចាបម់្្តើមបមញចេញសមមលែងដូចការនិយយស្តី

មសើច មហើយម្វើសមមលែងមដើម្បីង្ហា ញម្បាបអ់ំពីអារមមេណ៍របស់មគ

៦-៩ផខ និយយកផកកករ  ´ ោោ ´  ´ រា៉ា -រា៉ា  ´  ´ បាបា ´ 

ផម្សក /បនលែឺសមមលែងមដើម្ទីាកទ់ាញអារមមេណ៍

ជាញឹកញយ នឹងមែលែើយតបមៅពាក្យ ´  កំុ ឬ មទ ´   មហើយោ្គ ល់ម ម្េ ះរបស់ខលែួន

មែលែើយតបមៅនឹងចមម្មៀង និងម្លែង

៩-១២ផខ ម្តាបត់ាមសមមលែងនិយយស្តីរបស់មនុស្សឯមទៀត

យល់ពាក្យោមញញាទាងំឡាយដូចជា  ´ បាល់ ´  ´ ផែកែ ´  ´ បា៉ា  ´

ង្កកបាលមៅរកសមមលែងម្ោលៗ

និយយពាក្យដំបូងមយួចំនួន

១២-១៨ផខ ហាកបី់ដូចជាយល់ពាក្យថមេីៗមរៀងរាល់សបា្ត ហ៍

ម្វើតាមពាក្យនិយយផណន្ោំមញញាមយួចំនួនដូចជា  ´ មៅយកបាល់  ´´

ចង្អុលមៅមនុស្ស ផ្នែកននដងខលែួន ឬម្បោបម់កមេងមលងមពលោមគសួរ

បន្តមរៀននិយយពាក្យថមេីៗ ថវីដ្តិផតពាក្យទាងំមន្ះម្បផហលជាមនិសូវចបាស់ក្តី

១៨-២៤ផខ រានម្បរាណជា១០០ -  ២០០ពាក្យផដលមគមម្បើជាញឹកញាប់

ោ្ត បម់រឿងនិទាន ឬចមម្មៀងោមញញា

បញចេូ លពាក្យពីរ ឬបីជាឃ្លែ ខលែីៗ ឧទាហរណ៍  ´ ទឹកមម្ចើន ´

កំណតច់ំោំៈ
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