
ကိုယ့္ကေလးကို အၾကားအာရံု 
ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ဖို႔ 
ဘာျဖစ္လို႔ တိုက္ရိုက္လႊေဲျပာင္း 
ေပးတာလဲ။ 

သင့္ကေလးကို ေမြးျပီးကာစ ရက္သတၱပါတ္ အနည္းငယ္အတြင္းမွာ က်န္းမာေရး 
စစ္ေဆးမႈေတြ အမ်ားအျပား ျပဳလုပ္ေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီအထဲမွာ 
အၾကားအာရံုပ်က္စီးမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးတာလဲ ပါပါတယ္။ 

အၾကားအာရံု စစ္ေဆးမႈကို ေမြးျပီးတာနဲ႔ အျမန္ဆံုး ျပဳလုပ္ဖို႔ 
ကမ္းလွမ္းမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ တစ္ခ် ိဳ႕ကေလးငယ္ေတြအတြက္ စစ္ေဆးမႈက 
မသင့္ေတာ္ပါဘူး။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ ဆိုေတာ့ အဲဒီ့ကေလးေတြအတြက္ 
စစ္ေဆးမႈဟာ အတိအက်မမွန္ႏိုင္လို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီလို ကေလးေတြကို 
အၾကားအာရံု ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ဖို႔ ကြ်မ္းက်င္တဲ့ အၾကားအာရံု 
ပညာရွင္ဆီကို တိုက္ရိုက္လႊေဲျပာင္းေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကိုယ့္ကေလးကို ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ခ်က္ 
ျပဳလုပ္ဖို႔ ဘာျဖစ္လို႔ တိုက္ရိုက္လႊေဲျပာင္း 
ေပးတာလဲ။
တိုက္ရိုက္လႊေဲျပာင္းေပးရတဲ့ အေၾကာင္းတစ္ခ် ိဳ႕ကေတာ့ 

•  အက္ထရီးရွား (နားေပါက္မပါရိွျခင္း) 

•   မိုက္ကရိုးရွား (နားေပါက္မျပည့္စံုျခင္း သို႔မဟုတ္ နားေပါက္အျပည့္အ၀ 
မဖြ ံ႕ျဖိဳးျခင္း)

•   ဘက္တီးရီယားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ သို႔မဟုတ္ ဗိုင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
ဦးေႏွာက္အေျမွးပါးေရာင္ျခင္း (ေရာဂါျဖစ္ေၾကာင္း အတည္ျပဳျပီး သို႔မဟုတ္ 
သံသယရိွ)

•  ႏႈတ္ခမ္းကြ ဲျခင္း

•  ေဒါင္းေရာဂါလကၡဏာစု 

အထူးၾကပ္မတ္ကုသေဆာင္မွာ ေနခဲ့ရတဲ့ ကေလးေတြကိုေတာ့ 
အၾကားအာရံုစစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ျပီးတာေတာင္  SWIS-H ညိႈႏိႈင္းေရးမႈးက 
ကေလးအထူးကုနဲ႔ တိုင္ပင္ျပီး အၾကားအာရံု ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ခ်က္ 
ျပဳလုပ္ဖို႔ တိုက္ရိုက္လႊေဲျပာင္း ေပးႏိုင္ပါတယ္။  

ကေလး အေယာက္ ၁၀၀၀ ေမြးဖြားရင္ အၾကားအာရံု သိသိသာသာဆံုးရံႈးတဲ့ 
ကေလး  တစ္ေယာက္ ႏွစ္ေယာက္ေလာက္ ပါတတ္ ပါတယ္။

သင့္ကေလး ဘယ္ေလာက္အၾကားအာရံု ေကာင္းသလဲဆိုတာ 
တတ္ႏိုင္သမွ်အျမန္ဆံုး စစ္ေဆးၾကည့္ဖို႔လိုပါတယ္။ အဲဒါမွ သင္နဲ႔ 
သင့္ကေလးဟာ မွန္ကန္တဲ့ အၾကံျပဳခ်က္နဲ႔ အေထာက္အပံ့ေတြ 
ရႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ 

သင့္ကိုလႊေဲျပာင္းေပးတဲ့ ေဆးရံုဟာ သင္ေနတဲ့ေနရာနဲ႔ ကီလိုမီတာ 
၁၀၀ ေက်ာ္ ေ၀းတယ္ဆိုရင္ အခုဒီစာေစာင္ေပးတဲ့သူကို SWIS-H 
ခရီးသြားအကူအညီအစီအစဥ္ အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ 
ေမးျမန္းပါ။ 

ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ေတြသိခ်င္ရင္ 
အခုဒီစာေစာင္ေပးတဲ့သူကို `ကိုယ့္ကေလးကို ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာ အကဲျဖတ္ခ်က္ 
ျပဳလုပ္ဖို႔ ဘာေၾကာင့္လိုအပ္တာလဲ´ ဆိုတဲ့ စာေစာင္ ေတာင္းယူပါ။ 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအၾကံဥာဏ္အတြက္ healthdirect Australia
http://www.healthdirect.gov.au/  
1800 022 222
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ေနာက္ထပ္ အေၾကာင္းအရာ ပိုျပီး သိလုိပါက ေအာက္ပါ  
ဝဗ္ဆိုက္ သို႔ သြား ၍ ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ 

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families
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