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သင့္ကေလးေတြကို အၾကားအာရံုထပ္မံ စစ္ေဆးဖို႔ လိုအပ္ႏုငိ္ပါတယ္။ 

အဲဒါဟာ သင့္ကေလးရဲ႕ အၾကားအာရံု ဆံုးရံႈးသြားျပီးလို႔ ေျပာတာမဟုတ္ပါဘူး။ 
ရလာဒ္အရ အျခား အေၾကာင္းေတြရိွလို႔လဲ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ေနာက္ထပ္စမ္းသတ္ဖို႔လိုတဲ့ အေၾကာင္းရင္းေတြထဲမွာ အမ်ားဆံုး ျဖစ္ႏိုင္တာက 
ေမြးဖြားျပီးတဲ့အခ်နိ္မွာ အရည္ သို႔မဟုတ္ တစ္ခုခု သင့္ကေလး နားထဲမွာ 
ပိတ္ဆို႔ေနလို႔ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

မ်ားေသာအားျဖင့္ ေနာက္ထပ္စမ္းသတ္မႈကို သင္နဲ႔ သင့္ကေလး 
ေဆးရံုကမဆင္းခင္ ျပဳလုပ္တတ္ၾကပါတယ္။ 

သင္နဲ႔ သင့္ကေလးကို ေဆးရံုမွာ စမ္းသတ္မႈျပဳလုပ္ဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ဘူးဆိုရင္ 
ေဆးရံုဆင္းျပီးတာနဲ႔ မၾကာခင္မွာ သင့္ကေလးအတြက္ အၾကားအာရံု 
ထပ္မံစမ္းသတ္မႈကို ျပင္ပလူနာအေနနဲ႔ျဖစ္ေစ၊ ကိုယ့္ရပ္ကြက္ထဲက 
တစ္ေနရာမွာျဖစ္ေစ ျပဳလုပ္ေပးမွာျဖစ္ပါတယ္။

သင့္ကို ဒီစာေစာင္ေပးတဲ့သူက ဘယ္အခ်နိ္၊ ဘယ္ေနရာမွာ 
အၾကားအာရံုထပ္မံစစ္ေဆး ႏိုင္တယ္ဆိုတာ အၾကံေပးပါလိမ့္မယ္။ 

ရလာဒ္မ်ား
အၾကားအာရံုစစ္ေဆးမႈ ျပီးတာနဲ႔တစ္ျပိဳင္နက္ ရလာဒ္ေတြကို ရွင္းျပပါမယ္။ 
ျပီးရင္ သင့္ကေလးရဲ႕ တစ္ကိုယ္ေရက်န္းမာေရး မွတ္တမ္း (စာအုပ္အျပာ) ထဲမွာ 
မွတ္တမ္းတင္ထားပါမယ္။ 

ထပ္မံစမ္းသတ္မႈရဲ႕ ရလာဒ္ဟာ မရွင္းလင္းေသးဘူးဆိုရင္ သင့္ကေလးကို 
အၾကားအာရံုပညာရွင္နဲ႔ ျပျပီး အၾကားအာရံု ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာအကဲျဖတ္ခ်က္ျပဳလုပ္
ဖို႔ လမ္းညႊန္ပါလိမ့္မယ္။ အၾကားအာရံု ပညာရွင္ဟာ အၾကားအာရံု စမ္းသတ္မႈမွာ 
အထူးကြ်မ္းက်င္သူျဖစ္ပါတယ္။ 

သင့္ကေလး ဘယ္ေလာက္အၾကားအာရံု ေကာင္းသလဲဆိုတာ 
တတ္ႏိုင္သမွ်အျမန္ဆံုး ေလ့လာၾကည့္ဖို႔လိုပါတယ္။ အဲဒါမွ သင္နဲ႔ 
သင့္ကေလးဟာ မွန္ကန္တဲ့ အၾကံျပဳခ်က္နဲ႔ အေထာက္အပံ့ေတြ 
ရႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။ 
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ေနာက္ထပ္ အေၾကာင္းအရာ ပိုျပီး သိလုိပါက ေအာက္ပါ  
ဝဗ္ဆိုက္ သို႔ သြား ၍ ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ 

http://www.health.nsw.gov.au/kids-families
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