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 برایخوابیدننوزادتانرابهپشتبخوابانید.	

 کودکشمابایدتختبچگانهخودشراداشته	

باشدباتشکیسفتواندازهتختکهمطابق

بااستانداردایمنیاسترالیاباشد.

 برایششتا12ماهاولزندگی،نوزادتانرا	

دراتاقخودتانبخوابانید.

 اجازهندهیدنوزادتانرویکاناپهیاصندلی	

راحتیبخوابد،بهویژهبایکشخصدیگر.

 مطمئنشویدکهسروصورتکودکشما	

هنگامخوابنمیتواندپوشاندهشودتااز

خفگییاگرمشدنبیشازحدجلوگیری

شود.ازلحافکلفت،محافظتختخواب،

روکشنرمتشک،پوستگوسفنداستفاده

نکنیدواسباببازیهاینرمرادرتخت

کودکرهانکنید.

 لباسیبهنوزادتانبپوشانیدکهبطورراحتی	

گرمباشدولینهداغ،تاازگرمشدنبیشاز

حدجلوگیریشود.

باکمالتاسفبعضیازنوزادانبهطورغیرمنتظره

وبدوندلیلمشخصیدرخوابمیمیرند.

هربارکهنوزادتانرامیخوابانیدمیتوانیدباپیرویازاینتوصیههای

خوابایمنخطررابرایاوکاهشدهید.

 درصورتامکانبرایششماهاولبه	

نوزادتانشیرمادربدهید.

 درمدتباردارییابعدازتوادنوزادتان	

سیگارنکشیدواجازهندهیدکههیچکس

درنزدیکینوزادتانسیگاربکشد.

 مطمئنشویدهرکسیکهازنوزادشما	

مراقبتمیکند،اینتوصیههایخوابایمن

رادرکمیکند.
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