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• ោក់ទារករ្រស់អ្នកឱ្យគេងផ្ងា រ។

• ទារករ្រស់អ្នកេួរដតមានកូនដបេគេងផ្ទា ល់ខួ្នរ្រស់
ពួកគេ ដែល្ំរគពញតា្ស្តង់ោរសុវត្ថិភាពអូបត្្ត លី 
គ�ីយមានពូករងឹមំា នថិងដែនផ្អឹ្រលគ្ៅជា្់រកូនដបេ។

• ោក់ទារករ្រស់អ្នកឱ្យគេងក្នងុ្រនទា្់រគេងរ្រស់អ្នកគៅគពល
យ្់រ សបមា្់ររយៈគពល 6 គៅ 12 ដខែំ្ូរងននជីវតិ។

• កំុោក់ទារករ្រស់អ្នកឱ្យគេងគលីត្ឡុង ឬគៅអីភា្ន ក់នែ 
ជាពថិគសសជា្ួយ្នុស្សគផ្សងគ�ៀត។

• បតរូវបបាកែថា ថ្ិនបតរូវមានអី្ោក់បេ្រកបាល 
នថិងនផទា្ុខរ្រស់ទារកអ្នកគៅគពលគេង 
គែី្្កីារពារការថ្់រែគងហី្ ឬការគៅ្ត �ួសកប ថ្ិត។ 
កំុគប្ីរគខ្នីយឱ្រ ប�នា្់ររបំាងកូនដបេ ប�នា្់រពូក 
ភួយគោ្គ�ៀ្ ឬោក់គោលប្រោ្់រប្រោគកមេងគលង�ន់ៗ
គៅក្នងុកូនដបេ។

• គសៀ្កពាក់ឱ្យទារករ្រស់អ្នកគោយមានផ្សុខភាពកក់គៅ្ត   
្ុ៉រដន្ត ថ្ិនគៅ្ត  គែី្្គីជៀសវាងការគៅ្ត �ួសកប ថ្ិត។

េួរឱ្យគោកោតា យ ទារកខ្លះោ្្់រគោយមថិនបានរំពឹងទុក គ�ីយគោយ 
គ្មា នគ�តុផលច្បាស់លាស់គៅកុ្ងការគេងរ្រស់ពួកគេ។
អ្កអាច្កាត់្រន្យហានថិភ័យចំ្គោលះទារករ្រស់អ្ក គោយគ វ្ីតាមការណែនំាអំពីការ 
គេងប្រក្រគោយសុវត្ថិភាពទំាងគនលះ រាល់គពលណែលអ្កោក់ទារករ្រស់អ្កឱ្យគេង៖

• ្ំរគៅទារករ្រស់អ្នកនអឹងគោះក្នងុរយៈគពលបបំា្ួយដខ 
ែំ្ូរង ប្រសថិនគ្ីរអា�គ្ី្គៅបាន។

• កំុជក់បារកី្នងុអំឡុងគពលមាននផទាគពាះ ឬ្រនាទា ្់រពី
 ទារករ្រស់អ្នកគកីត្ក គ�ីយកំុឱ្យមាននរណាមា្ន ក់ 

ជក់បារគីៅដក្រទារករ្រស់អ្នក។

• បតរូវបបាកែថាអ្នកណាមា្ន ក់ដែលគ្ីលដថទារករ្រស់អ្នក  
យល់ែអឹងអំពីការដែនំាននការគេងប្រក្រគោយសុវត្ថិ 
ភាពទំាងគនះ។
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