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안전한 수면 권고사항
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•	 잘 때에 등을 아래쪽으로 눕히세요.
•	 호주 안전 기준에 맞는 별도의 아기	

침대가 있어야 하고 침대에는 딱딱하고 잘	
들어맞는 매트리스가 있어야 합니다.	

•	 생후 첫	6~12개월 동안에 아기를	
여러분의 방에 재우세요.

•	 아기를 소파 혹은 안락의자에서 재우지	
말고 특히 다른 사람과 함께 재우지	
않도록 하세요.

•	 	아기의 머리와 얼굴이 덮이지 않게 하여	
질식 혹은 과열을 방지하세요.	이불,	아기	
침대 범퍼,	매트리스 패딩,	양 털가죽을	
사용하지 말고 봉제 완구를 아기 침대에	
넣어두지 마세요.	

•	 아기 옷을 편안하고 따뜻하게 입히고,	
너무 덥지 않도록 하여 과열을 피하세요.

슬프게도 예상치 않게 그리고 명백한 이유 없이 수면 
중에 사망하는 아기들이 있습니다.
아기를 재우려고 눕힐 때마다 이 안전한 수면 권고사항을 지켜 
아기에게 있을 위험을 줄일 수 있습니다.

•	 가능하면 첫	6개월 동안 아기에게 모유	
수유를 하세요.

•	 임신 중 그리고 출산 후에 흡연을 피하고	
누구든지 아기 근처에서 흡연을 하지	
않도록 하세요.

•	 아기를 돌보는 사람들이 모두 이 안전한	
수면 권고사항을 이해하도록 하세요.
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