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பாதுகாபபாக  
நித்ிரைககாள்ள ரைபபது 
குறித் பைிந்துரைகள

பாதுகாபபாக நித்ிரைககாள்ள ரைபப்றகாகப பைிந்துரைககபபடும் இந்் நரைமுரைகள பினைரும் 

ைரைத்ைத்ிலிருந்து ்ழுைபபட்டுள்ளன raisingchildren.net.au/safesleep
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• உஙகளுரைய குழந்ர்ரய மலைாந்் நிரையில 

படுகக ரையுஙகள. 

• ஆஸ்ிரைலியப பாதுகாபபுத ்ை-நிர்ணயஙகர்ளப 

பூரத்ிகெய்யும், மறறும் ்ிைமான, கசெசி்மாகப 

கபாருந்தும் கமதர்ரயாடு கூடிய கட்டில ஒனறு 

உஙகளுரைய குழந்ர்கககன இருககரைண்டும்.  

• மு்ல ஆறு மு்ல 12 மா்ஙகள ைரை இைவு ரநைத்ில 

குழந்ர்ரய உஙகளுரைய படுகரக அரையில 

நித்ிரைககாள்ள ரையுஙகள.  

• உஙகளுரைய குழந்ர்ரய ஓய்வு-இருகரகயில 

அலைது ொய்வு-நாறகாலியில நித்ிரைககாள்ள 

ைிைாதீரகள, குைசிபபாக இனகனாரு நபருைன. 

• மூசசுத ்ி்ணைரையும், கைபபம் அ்ிகமாைர்யும் 

்டுககும் ைி்மாக, உஙகள குழந்ர் நித்ிரையில 

இருககும் கபாழுது அ்னுரைய ்ரையும், முகமும் 

மூைபபைாமல இருபபர் உறு்ிபபடுததுஙகள. ‘டூனா’, 

கட்டில ‘பம்பபர’, கமதர்-ைிைிபபு, ஆட்டுத-ர்ால 

ரபாரரை ஆகியைறரைப பயனபடுத்ாதீரகள, மறறும் 

கட்டிலில கபாம்ரமகர்ள ரைககாதீரகள.  

• கைபபம் அ்ிகமாைர்த ்டுககும் முகமாக, குழந்ர் 

ைெ்ியாய்க க்க்பபாக இருககும் ைரகயிைான, 

ஆனால அ்ிக உஷ்ணதர் ஏறபடுத்ா் 

உடுபபுகர்ள அ்றகு அ்ணிைியுஙகள.

துயைகைமான ைரகயில், சில ரகக் குழந்ர்கள எ்ிரபாைா் 

ைி்மாக, கண்ணுக்குத க்ைியும் காைணம் எதுவுமினறி 

அைரக்ளது நித்ிரையில் இறந்துபபாகினறனர. 

உஙகளுரைய குழந்ர்க்கு ஏறபைக் கூடுமான அபாயத்ிரனக் குரறக்க, 
ஒவகைாரு முரற குழந்ர்ரயப படுக்ரகயில் கிைததும் கபாழுதும், 
பாதுகாபபான முரறயில் குழந்ர்ரய நித்ிரைககாள்ள ரைபப்றகான 
இந்்ப பைிந்துரைகர்ள நீஙகள பினபறறலாம்: 

• இயலுமான ்ரு்ணஙக்ளில மு்ல ஆறு மா்ஙகளுககு 

உஙகள குழந்ர்ககுத ்ாய்பபால ஊட்டுஙகள. 

• கரபபமாக இருககும் கபாழுது அலைது 

உஙகளுரைய குழந்ர் பிைந்் பிைகு புரகப 

பிடிககாதீரகள, அததுைன எைகைாருைரையும் 

உஙகளுரைய குழந்ர்ககு அருகாரமயில புரககக 

அனும்ிககாதீரகள. 

• பாதுகாபபாக நித்ிரைககாள்ள ரைபபது 

குைசித் இந்்ப பைிந்துரைகர்ள உஙகளுரைய 

குழந்ர்ரயப பைாமைிககும் எைகைாருைரும் 

ைி்ளஙகிகககாண்டுள்ளனர எனபர் 

உறு்ிபபடுததுஙகள. 
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