
Temerjïduɔ̈n de lɔyum 
de guɔ̈p ee temerjï nyic 
luɔɔide arëët cï tiam ye 
bɛ̈n enɔŋ Ajuiɛɛr de käk ke 
Pial e Guɔ̈p de NSW Health 
(Ajuiɛɛr de Käk ke Pial e 
Guɔ̈p de Niiu Thawuth 
Welith).

Temerjïduɔ̈n de lɔyum de guɔ̈p 
ee mïth ke thukul ku bɛ̈iken 
kuɔny bïkkë käk ke pial e guɔ̈p 
ku lɔyum de guɔ̈p yök. 

Yïn lëu ba jam wenë temerjïduɔ̈n de lɔyum de 
guɔ̈p në:
• käk ke diɛɛr ke pial e guɔ̈p ku lɔyum de guɔ̈p
• käk ke luɔi de pial e guɔ̈p yenë ke lɔc thïn
• yök yenë käk ke pial e guɔ̈p ku ajuiir ke kɔmiönitï yök thïn.
Guɔ̈ɔ̈t de mɛnh de thukul cï gam në thukulic ke nɔŋ temerjï de 
lɔyum de guɔ̈p ku kɔc/kac ke paanden aa lëu bïkkë kuɔɔny yök 
enɔŋ temerjï de lɔyum de guɔ̈p.

Mëdhiëth
• Jam wenë thukul bï thiɛ̈c ba temerjï de lɔyum de guɔ̈p tïŋ ka 

ba jam wenë yeen
•  Cɔk dupiööc ka piöc de akutnhom de piöc ku kuɔɔny de thukul 

bïkkë nyic/ŋic mɛn kɔɔr/wïc yïn een ba temerjï de lɔyum de 
guɔ̈p tïŋ.

Mïth ke thukul ye runken 14 ku lɔ nhial
• Cɔk bï dupiööc ka piöc de thukul ku akutnhom de kuɔɔny nyic 

mɛn ke ba nhiaar ba temerjï de lɔyum de guɔ̈p tïŋ
• Lɔ ke yï rïc enɔŋ temerjï de lɔyum de guɔ̈p ba jam wenë yeen 

wapɛ̈c/wekpɛ̈c (ke cïn raan dɛ̈t peei tɔ̈).

Nem www.health.nsw.gov.au/whinprogram ka tïŋ kë nyooth QR 
në wël kɔ̈k ke lëk jam në temerjïï ke lɔyum de guɔ̈p (pïïr lɔyum).

Temerjïduɔ̈n de lɔyum 
de guɔ̈p
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Temerjïduɔ̈n de lɔyum de guɔ̈p ee tɔ̈ në thukulic në:

Jam wenë temerjïduɔ̈n de lɔyum de guɔ̈p

Your Wellbeing Nurse - Dinka 
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