
உங்கள் நல்வாழ்வு 
செ்ிலியர், NSW  
Health-ஆல அமர்்த்தப்பட்ட 
மி்கவும் ்திறமமயவான 
்ப்திவு செயயப்பட்ட 
செ்ிலியரவா்ர்.

உங்கள் நல்வாழ்வு செ்ிலியர், 
மவாண்ர்்களுக்கும் அ்ர்்களது 
குடும்்பத்தினருக்கும் 
உடலநலம் மற்றும் நல்வாழ்வு 
ஆ்ரவு்்ிப் ச்பற உ்வு்வார்.

உங்கள் நல்வாழ்வு செ்ிலியரி்டம் நீங்கள் ்பின்ரு்னப 
்பறறறி ப்பெலவாம்:
• உடலநலம் மற்றும் நல்வாழ்வுக் குறித் ்க்லல்கள்
• உடலநலச் ெி்கதிச்லெ ச்ரிவு்கள்
• உடலநலம் மற்றும் ெமூ்க செல்்கலள ்கணடறி்ல.

நல்வாழ்வு செ்ிலியர்  உள்ள ்பவாடெவாலலயில செரும் எந் மவாண்ரும் மற்றும் 
அ்ர்்களது குடும்்ப உறுப்்பினர்்களும்  நல்வாழ்வு செ்ிலியரிடம் இருநது 
ஆ்ரவு்்ிப் ச்பறலவாம்.

ச்பறபறவார்
• நல்வாழ்வு செ்ிலியலரச் ெந்திக்்க அலலது அ்ர்்கசளவாடு உலரயவாட 

்பவாடெவாலலலயத ச்வாடர்புச்கவாள்ளவும்
• நீங்கள் நல்வாழ்வு செ்ிலியலரச் ெந்திக்்க ்ிரும்பு்கதிறீர்்கள் என்பல் 

ஆெிரியர் அலலது ்பவாடெவாலலக் ்கற்றல மற்றும் ஆ்ரவு்்ிக் குழுவுக்குத 
ச்ரியப்்படுத்வும்

14 ்யது மறறும் அ்தறகு பமற்பட்ட ்யதும்டய மவாண்ர்்கள்
• நீங்கள் நல்வாழ்வு செ்ிலியலரச் ெந்திக்்க ்ிரும்பு்கதிறீர்்கள் என்பல் 

ஆெிரியர் அலலது ்பவாடெவாலலக் ்கற்றல மற்றும் ஆ்ரவு்்ிக் குழுவுக்குத 
ச்ரியப்்படுத்வும்

• நல்வாழ்வுச் செ்ிலியருடன ்னிப்்படட முலறயில ச்பெ, சநரடியவா்க 
அ்ர்்கலள அணு்கவும்.

நல்வாழ்வு செ்ிலியர் ்பறறறிய கூடு்தல ்த்க்லுக்கு  
www.health.nsw.gov.au/whinprogram-ஐப ்பவார்ம்யி்டவும் அலலது 
QR குறறியீடம்ட ஸப்கன செயயவும்.

உங்கள் நல்வாழ்வு 
செ்ிலியர்

நல்வாழ்வு மறறும் உ்டலநலம் அணு்கல 
செ்ிலியர் ஒருங்கிமணப்பவாளர் ்திட்டம்
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உங்கள் நல்வாழ்வு செ்ிலியர் ்பவா்டெவாமலயில இருக்கும் பநரம்:

உங்கள் நல்வாழ்வு செ்ிலியமர ச்தவா்டர்புக்ச்கவாள்ள

Your Wellbeing Nurse - Tamil 

http://www.health.nsw.gov.au/whinprogram
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