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خارج المنزل   الخارجية والمدافئالشواء أجهزة احمِ نفسك وعائلتك هذا الشتاء: اترك   

ِّر  ل النهار واللي  البرد فيمع ازدياد   أجهزة  الخارجية أو    المدافئالناس بعدم استخدام    دائرة الصحة في نيو ساوث ويلز، تذُك 
 ن.م بأول أكسيد الكربوبسبب خطر التسمِّ  على الإطلاقالشواء داخل منازلهم 

الدكتورو إن    ،Darren Roberts  قال  نيو ساوث ويلز،  السموم في  لمركز معلومات  الطبي  الخارجية    المدافئ المدير 
ه. الشواء تنتج أول أكسيد الكربون، وهو غاز سام لا يمكنك رؤيته أو تذوقه أو ش وأجهزة  مِّ

وهو  م بأول أكسيد الكربون،  ينا زيادة في عدد المكالمات المتعلقة بالتسمِّ : "في العام الماضي، تلقِّ Robertsالدكتور    وأضاف
 . هم هذا الشتاءتدفئة منازل في طريقة للحفاظ على سلامتهمالناس  ما يدعونا إلى تحذير

  أجهزة يشمل  وهذا  أي جهاز خارجي يحرق الوقود يمكن أن ينتج أول أكسيد الكربون، حتى لو لم يكن هناك دخان.  "إن  
 . الغازب والمدافئ والفوانيس الخارجية التي تعملالفحم  قطع أو قوالبالشواء باستخدام 

الحيوية    الجسم  القلب والدماغ وأعضاء  التي يستخدمهالأكسجين  ا  كميةل من  عندما يتم استنشاق أول أكسيد الكربون، فإنه يقلِّ 
  ." فقدان الوعي وفي بعض الحالات إلى الموت  يؤدي إلىيمكن أن هذا الأمر الأخرى. 

الأطفال والنساء الحوامل وكبار السن والأشخاص الذين   إلاِّ أنم بأول أكسيد الكربون على أي شخص، يمكن أن يؤثر التسمِّ 
 ر. يعانون من حالات طبية مزمنة هم أكثر عرضة للخط

الذين  الأشخاص    يغُمى علىقد  وم بأول أكسيد الكربون الصداع والغثيان والقيء والدوخة والضعف.  تشمل أعراض التسمِّ 
 ت. ت يعانون من إصابة دماغية دائمة أو المو، وفي بعض الحالاهموعي يفقدونم الحاد أو بالتسمِّ  يصابون

في  و.  26 11 13الرقم  ض لأول أكسيد الكربون، اتصل بمركز معلومات السموم على  تعرِّ  تعتقد أن شخصًا ما قدإذا كنت  
 (. 000بالرقم ثلاثة أصفار ) حالة الطوارئ، اتصل 

 131على الرقم    TIS National، اتصل بـ  هيشفإلى مترجم    وكنت بحاجةإذا لم تكن اللغة الإنجليزية لغتك الرئيسية  
 م. واطلب تحويلك إلى مركز معلومات السمو 450

مالموقع  ض هذا الشتاء على كيفية تقليل المخاطر والتعرِّ  عنيتوفر مزيد من المعلومات   .بأول أكسيد الكربون التسمِّ
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