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healthdirect  AUSTRALIA – মনউ সাউথ ওফয়িফসর বামসন্দাফের মেফন ২৪ ঘণ্টা স্বাস্থ্য সংক্রান্ত মবফেষজ্ঞ পরািরে মেফে – টেমিফ ান ১৮০০ ০২২ ২২২  

এই শীয়ে নিয়জয়ে এবং আপিাি পনিবািয়ে িক্ষা েরুিঃ  

বািনবনেউ এবং বাইয়িি নেটািগুয়লা বাইয়িই িাখুি 
 
মেন রামি যখন ঠাণ্ডা হফে শুরু কফরফে, েখন কাবমন িফনাক্সাইি মবষমক্রয়ার কারফন বাইফরর মহোর মকংবা বারমবমকউগুফিা কখফনা বামির 

টেেফর বযবহার না করার জনয মনউ সাউথ ওফয়িস িানুষফক স্মরণ কমরফয় মেফে।   

মনউ সাউথ ওফয়িস পয়জন ইন রফিেন টসন্টাফরর পমরচািক িঃ িাফরন রবােম স বফিফেন বাইফরর মহোর এবং বারমবমকউগুফিা কাবমন 

িফনাক্সাইি উৎপন্ন কফর, যা অদৃেয, স্বােহীন অথবা গন্দহীন একটি মবষাক্ত গযাস। 

“গে বের আিরা কাবমন িফনাক্সাইি মবষমক্রয়া সম্পমকম ে টবে কফয়কটি কি টপফয়মেিাি, আর োই এই েীফে আিরা িানুষফক োফের 

বামিঘর উষ্ণ করার টেফি মনরাপে থাকার জনয সেকম  করমে।” িঃ রবােম স বফিফেন। 

“বাইফরর টযফকাফনা সরঞ্জাি যা জ্বািানী টপািায় ো কাবমন িফনাক্সাইি তেমর করফে পাফর, এিনমক এগুফিাফে টকাফনা ট াোঁ য়া না হফিও। এর 

িফ য রফয়ফে চারফকাি মবি বা মিফকে বযবহৃে হয় এিন বারমবমকউ এবং বাইফরর গযাস মহোর ও িযানোনম। 

“যখন শ্বাফসর সাফথ কাবমন িফনাক্সাইি টনয়া হয় েখন এটি হৃেমপণ্ড, িমিষ্ক এবং অনযানয গুরুত্বপূণম অঙ্গগুফিাফে অমক্সফজন কমিফয় টেয়। 

এর  ফি আপমন জ্ঞান হারাফে পাফরন এবং মকেু মকেু টেফি িৃেুযও ঘেফে পাফর।” 

কাবমন িফনাক্সাইি মবষমক্রয়া টয কাউফক প্রোমবে করফে পাফর, েফব মেশু, গেম বেী নারী, বৃদ্ধ এবং যাফের েীঘমস্থ্ায়ী োরীমরক সিসযা আফে 

োফের টেফি ঝুোঁ মকর িািা টবেী। 

কাবমন িফনাক্সাইি মবষমক্রয়ার উপসগমগুফিার িফ য রফয়ফে িাথা বযথা, বমি বমি োব, বমি হওয়া, িাথা টঘারাফনা এবং দুবমি অনুেব করা। 

আরও গুরুের মবষমক্রয়ায় আক্রান্ত বযমক্তরা অজ্ঞান হফয় টযফে পাফর বা টচেনা হারাফে পাফর এবং মকেু টেফি স্থ্ায়ী িমিফষ্ক স্থ্ায়ী আঘাে বা 

িৃেুয হফে পাফর। 

আপনার যমে সফন্দহ হয় টয টকউ কাবমন িফনাক্সাইফি আক্রান্ত হফয়ফে, োহফি ১৩ ১১ ২৬ নম্বফর পয়জন ইন রফিেন টসন্টাফর কি করুন। 

জরুরী পমরমস্থ্মেফে, ট্রিপি মজফরাফে (000) কি করুন। 

যমে আপনার িােৃোষা ইংফরমজ না হয় এবং আপনার একজন টোোষীর েরকার হয় োহফি ১৩১ ৪৫০ নম্বফর TIS নযােনািফক কি কফর 

পয়জন ইন রফিেন টসন্টাফরর সাফথ সংফযাগ মেফে বিুন। 

এই েীফে মকোফব ঝুোঁ মক এবং আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা কিাফনা যায় টস সম্পরফক আরও েথয পাওয়া যাফব এই ওফয়বসাইফেঃ Carbon 

Monoxide Poisoning 
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