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ဤဆ ာင ်းရာသတီငွ  သင က ယု တ ငု နငှ   သင  မ သာ်းစုအာ်း ကာကယွ ဆြ်းြါ- BBQS နငှ   

အ မ ပြင ြသ ်ုး အြူဆြ်းစက မျာ်းက  ုအ မ အပြင ဖက တငွ  ထာ်းြါ 

 
နန ေ့အခါနငှေ့  ညအခါ ပျိုနအ်းလာပခင ်းနကကာငေ့  NSW Health ဌာနသည  လူမ ာ်းအာ်း အျိမ အပပင ဖက  အသ ု်းပပြုသညေ့  အပူနပ်းစက မ ာ်း 

သျို ေ့မဟုတ   အသာ်းကင မီ်းဖျိုမ ာ်း (BBQs) ကျို ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက  အဆျိပ သငေ့ ပခင ်း အနတရာယ ရှျိပခင ်းနကကာငေ့  အျိမ အတွင ်း၌ 

မည သညေ့ အခါမျှ မသ ု်းစွွဲရန  သတျိနပ်းနနလ က ရှျိသည ။ 

အျိမ အပပင ဖက  အသ ု်းပပြုသညေ့  အပူနပ်းစက မ ာ်းနငှေ့  အသာ်းကင မီ်းဖျိုမ ာ်း (BBQs) သည  အနရာင အဆင ်း၊ အရသာ သျို ေ့မဟုတ  အန ေ့ 

မရှျိသညေ့  အဆျိပ သငေ့ နစနသာ ဓါတ နငွွေ့ ပဖစ သညေ့  ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိကု ဓါတ နငွွေ့ကျို ထုတ လွှငေ့ သည ဟု  NSW အဆျိပ အနတာက  

သတင ်းအခ က  ဌာန (Poisons Information Centre) ၏ နဆ်းပညာ ညွှန ကကာ်းနရ်းမ ်း Dr Darren Roberts က နပပာလျိုက သည ။  

“မနစှ က ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက  အဆျိပ သငေ့ တာနွဲ ေ့ပတ သက လျို ေ့ ဖုန ်းနခေါ်တာနတွ မ ာ်းခွဲေ့ပါတယ ၊ ဒါနကကာငေ့  ဒနီဆာင ်းရာသမှီာ အျိမ တွင ်း 

အပူနပ်းစက  သ ု်းစွွဲပ ုမှာ နဘ်းကင ်းနစဖျို ေ့ လူနတွကျို က နနာ တျို ေ့ သတျိနပ်းနနရပါတယ ၊” ဟု Dr Roberts က နပပာသည ။  

“ဓါတ နငွွေ့ကျို မီ်းနလာင နစပပီ်း အျိမ အပပင ဖက မှာ အသ ု်းပပြုတွဲေ့ အပူနပ်းစက နတွဟာ မီ်းချို်းမထွက တွဲေ့တျိုင  ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက ကျိ ု

ထုတ လွှငေ့ နပ်းနျိငု ပါတယ ။ အွဲဒါနတွမှာ နက ာက မီ်းနသွ်း ဒါမှမဟုတ  မီ်းနသွ်းနတာငေ့ ကျို အသ ု်းပပြုတွဲေ့ အသာ်းကင တွဲေ့စက နတွနွဲ ေ့ 

အျိမ အပပင ဖက သ ု်း ဓါတ နငွွေ့ အပူနပ်းစက နတွနွဲ ေ့ မီ်းနခ ာင ်းနတွ ပါဝင ပါတယ ။ 

ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက ကျိ ု ရှှူသွင ်းလျိုက တွဲေ့အခါမှာ နလှ ု်း၊ ဦ်းနနာှက နွဲ ေ့ အပခာ်း အခရာက တွဲေ့ ကျိုယ တွင ်းအင်္ဂ ါအစျိတ အပျိုင ်းနတွက 

နအာက စီင်္ င  သ ု်းစွွဲမှုကျို နည ်းပါ်းသွာ်းနစပါတယ ။ အွဲေ့ဒါနကကာငေ့  သတျိနမေ့နပမာသွာ်းနစနျိငု တယ ၊ တခ ျိြုွေ့ကျိစစနတွမှာ အသက နသ 

နစနျိငု ပါတယ ။” 

ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက  အဆျိပ သငေ့ ပခင ်းသည  မည သူ ေ့ကျိုမဆျို ထျိချိုက နျိငု နသာ လည ်း နျို ေ့စျို ေ့ကနလ်းမ ာ်း၊ ကျိုယ ဝန နဆာင အမ ျိြု်းသမီ်းမ ာ်း၊ 

အျိုမင ်းသူမ ာ်းနငှေ့  နာတာရှည နရာင်္ါရှျိသူမ ာ်းမှာ အနတရာယ ပျိုမ ာ်းပါသည ။ 

ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက  အဆျိပ သငေ့ ပခင ်း လကခဏာမ ာ်းမှာ နခါင ်းကျိုက ပခင ်း၊ နအာေ့အန ခ င စဖွယ ပဖစ ပခင ်း၊ အန ပခင ်း၊ မူ်းနဝပခင ်းနငှေ့  

အာ်းအင နည ်းပခင ်းတျို ေ့ပဖစ ပါသည ။ ပျို၍ပပင ်းပပင ်းထန ထန  အဆျိပ သငေ့ သညေ့ သူမ ာ်းသည  မူ်းလွဲက နျိငု သည  သျို ေ့မဟုတ  သတျိနမေ့နပမာ 

သွာ်းနျိငု သည ၊ အခ ျိြုွေ့ကျိစစမ ာ်းတွင  အပမွဲတမ ်းအာ်းပဖငေ့  ဦ်းနနာှက ထျိချိုက သွာ်းနျိငု သည  သျို ေ့မဟုတ  နသဆ ု်းနျိငု သည ။ 

 

အကယ ၍ တစ စ ုတစ နယာက မှာ ကာဗွန မျိုနနာက ဆျိုက  အဆျိပ သငေ့ နနသည ဟု သင  သ သယပဖစ နနလျှင  အဆျိပ သငေ့ ပခင ်း 

သတင ်းအခ က ဌာန (Poisons Information Centre) ဖုန ်း 13 11 26 ကျိုနခေါ်ဆျိုပါ။ အနရ်းနပေါ်အနပခအနန၌ ဖုန ်း သုညသ ု်းလ ု်း (000) 

ကျိုနခေါ်ပါ။  

 

အကယ ၍ အင်္ဂလျိပ စကာ်းမှာ သငေ့  ဘာသာစကာ်း မဟုတ ဘွဲ စကာ်းပပန အလျိုရှျိလျှင  ဘာသာပပန နငှေ့ စကာ်းပပန ဌာန (TIS National) ဖုန ်း 

131 450 ကျိုနခေါ်ဆျိုပပီ်း အဆျိပ သငေ့ ပခင ်း သတင ်းအခ က ဌာန (Poisons Information Centre) ကျိုဖုန ်းနခေါ် ချိုင ်းပါ။  

 

ဤနဆာင ်းရာသတွီင  အနတရာယ ကျို မည သျို ေ့နလျှာေ့ခ ရမညေ့ အနကကာင ်း ပျိုမျိုသျိရှျိရန အတွက  ကကညေ့ ရန  ဝက ဘ ဆျိုက - Carbon 

Monoxide Poisoning. 
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