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:دیخود محافظت کن فامیلدر زمستان امسال از خود و   
نگهدارید رونیباز را ب یفضا یها یو بخار هاکباب پزی    

 

شب ها،  همزمان   و  شدن روزها  صحتبا سردتر  به دل  یم  یادآوریبه مردم    NSW  عامه وزارت  خطر   لیکند که 
در داخل خانه خود استفاده    (BBQsکباب پزی ها )  ای  فضای باز های ی، هرگز از بخاردیمونوکسکاربن  با  تیمسموم
 نکنند.

باز   یفضا یهایگفت که بخار NSWسموم    معلوماتیمرکز   طبی ری، مد( Darren Roberts)  کتر دارن رابرتزاد

 .کنندیم دیتول ،دیبو کن ای دیبچش د،ینیآن را بب دیتوانیکه شما نم یگاز سمیک نوع  د،یمونوکسکربن  هاکباب پزی و  

مردم  ء ما، بنابود افتهی شیافزا دیمونوکسکربن با  تیمربوط به مسموم یهادکتر رابرتز گفت: »سال گذشته، تعداد تماس
 «.استفاده کنند منیا از گزینه های زمستان نیخود در ا یهاگرم کردن خانه درکه  را هشدار می دهیم

 نیباشد. ا نداشتهوجود    اگر دود  یکند، حت دیتول  دیمونوکس کربن تواند یسوزاند م یم  تیلباز که  یفضا ای لهیهر وس»

 یگاز  یهایو بخاراستفاده می کند   (briquettesزغال های قالبی )  ایزغال چوب  یهااز دانه که  یهاپز شامل کباب
 «.شودیم(  lanterns)ها الکینباز و   یفضا

. ابدی یکاهش م یاتیح یاندام ها ریتوسط قلب، مغز و سا نجیشود، مصرف اکس  یتنفس م دیمونوکس کربن  که یهنگام»
 موارد منجر به مرگ شود.« عضیو در ب یهوشیتواند باعث ب یم نیا

باردار، ااثر کند یهر کسبر تواند   یم  دیمونوکسکربن با   تیمسموم   شخاصو ا  سالخورره  شخاص ، اما نوزادان، زنان 
 .قرار دارند یشتریمزمن در معرض خطر ب یها یماریمبتلا به ب

 ت  یمبتلا به مسموم شخاص است. ا  یفیو ضع  جهی، سرگق، استفرادلبدیشامل سردرد،   دیمونوکسکربن با   تیمسمومعلائم  
 مرگ شوند. ای یمغز یدائم بیموارد دچار آس یعضو در ب بی هوش شوند، ایممکن است غش کنند  دتریشد

 
گرفته است، با مرکز   دیمونوکسکربن   خطر  در معرض  شخصیکه  دیاگر مشکوک هست به شماره  سموم   معلوماتقرار 

 .دیری( تماس بگ000) سه صفربا  ،ایمرجنسی. در مواقع دیریتماس بگ  131126
 

به    ستیشما ن  یاصل  لسان  یسیاگر انگل   دی ریتماس بگ  131450با شماره    TIS Nationalبا  د،یدار ازین  یک ترجمانو 
 .دیسموم منتقل شو  معلوماتبه مرکز  دیو بخواه

 
چگونگ شتریب  معلومات و قرار گرفتن در معرض   یدر مورد  کربن با  تیمسمومزمستان در   نیا  خطر در  کاهش خطر 
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