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媒体发布稿
新活动提高大家对败血症的认识

2024 年 4 月 10 日（星期三）

一项新的活动鼓励人们在自己或亲人出现败血症的征兆和症状时，询问一线医务人员“有没有可
能是败血症呢”？

卫生部长 Ryan Park 表示，败血症非常严重，必须迅速行动。

Park先生说：“任何人都可能得败血症，所以我希望大家一旦自己或亲人感到身体非常不适，
那么即使最近已经看过医生或其他医务人员，也应立即就医。”

“在澳大利亚，每年至少有 55,000 人得败血症，其中8,000 多人死于败血症相关并发症。

他说：“所以，重要的是大家不要害怕，而是要能够询问‘有没有可能是败血症呢？’，因为及
早治疗就可能挽救生命。”

儿科专科医生 Matthew O’Meara 医生说，败血症患者往往会说自己有生以来从来没有这么难受。

O’Meara 医生说：“我们希望大家密切注意症状，一旦症状加重，就应紧急就医。”

“您可能只有败血症的部分症状，而且败血症的特点最初可能很不明显。”

“我们呼吁人们相信自己的直觉，尤其是父母，他们是孩子行为的专家”。

O’Meara 医生说，败血症可能由任何类型的感染引起，包括细菌、病毒和真菌等，这些感染可
能发生在身体的任何部位。

败血症有许多可能的体征和症状，包括病情很快恶化、呼吸困难、意识模糊、皮疹或皮肤淤青、
发灰、苍白或有斑点。尤其需要注意，小孩子发生的下列症状可能是重症的预兆，包括：比平时
更安静、更爱睡觉或难以唤醒、烦躁不安、高声哭闹、不肯吃奶或拒绝进食、小便减少、四肢发
冷或有色斑、呼吸困难等。

如果您本人或您所照顾的人身体严重不适，请打电话零零零或就近去看急诊。如果您担心自己或
孩子的健康，请打电话给全科医生，或者打电话 1800 022 222 给 Healthdirect（健康热线）。

详情请见新州卫生部网站和悉尼儿童医院网络网站⸺儿童重症体征。
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https://www.health.nsw.gov.au/sepsis
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet

