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Δελτίο Τύπου
Νέα εκστρατεία ευαισθητοποίησης για τη σήψη

Τετάρτη, 10 Απριλίου 2024

Μια νέα εκστρατεία ενθαρρύνει τους ανθρώπους να ρωτούν τους εργαζόμενους στην υγειονομική 
περίθαλψη πρώτης γραμμής, «Μήπως είναι σηψαιμία;» εάν αυτοί ή ένα αγαπημένο τους πρόσωπο 
παρουσιάζουν ενδείξεις και συμπτώματα της δυνητικά θανατηφόρας πάθησης που παρουσιάζεται 
όταν το σώμα έχει μια ακραία αντίδραση σε μια λοίμωξη.

Ο Υπουργός Υγείας Ryan Park δήλωσε ότι η σήψη είναι πολύ σοβαρή πάθηση και είναι σημαντικό να 
δρούμε γρήγορα.

«Η σήψη μπορεί να επηρεάσει οποιονδήποτε και θέλω οι πολίτες να ζητούν βοήθεια χωρίς 
καθυστέρηση εάν αυτοί ή κάποιο αγαπημένο τους πρόσωπο είναι πολύ άρρωστοι, ακόμη και αν 
έχουν πρόσφατα εξεταστεί από γιατρό ή άλλο επαγγελματία υγείας», δήλωσε ο κ. Park.

Στην Αυστραλία τουλάχιστον 55.000 άνθρωποι αναπτύσσουν σήψη κάθε χρόνο και περισσότεροι 
από 8.000 από αυτούς πεθαίνουν από επιπλοκές που σχετίζονται με τη σήψη.

«Γι’ αυτό είναι σημαντικό οι άνθρωποι να μην φοβούνται και να βρίσκουν το κουράγιο να ρωτούν, 
«Μήπως είναι σηψαιμία;» επειδή η έγκαιρη θεραπεία μπορεί να είναι σωτήρια», είπε.

Ο παιδίατρος Δρ Matthew O’Meara δήλωσε ότι ένα άτομο με σήψη αναφέρει συχνά ότι αισθάνεται 
πιο άρρωστο από ό,τι έχει αισθανθεί ποτέ.

«Θέλουμε οι άνθρωποι να δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στα συμπτώματα και να αναζητήσουν 
επείγουσα ιατρική περίθαλψη εάν τα συμπτώματα επιδεινωθούν», δήλωσε ο Δρ O’Meara.

«Μπορεί να έχετε μόνο μερικά από τα συμπτώματα της σήψης και τα χαρακτηριστικά της αρρώστιας 
πιθανόν να είναι αρχικά ανεπαίσθητα.

«Προτρέπουμε τους ανθρώπους να εμπιστεύονται το ένστικτό τους, ειδικά τους γονείς που 
γνωρίζουν καλύτερα από κάθε άλλον τη συμπεριφορά του παιδιού τους».

Ο Δρ O’Meara δήλωσε ότι η σήψη μπορεί να προκληθεί από οποιοδήποτε είδος λοίμωξης, 
συμπεριλαμβανομένων των μολύνσεων από βακτηρίδια, ιούς και μύκητες, και αυτές οι λοιμώξεις 
μπορεί να εμφανίζονται οπουδήποτε στο σώμα.

Υπάρχουν πολλές πιθανές ενδείξεις και συμπτώματα της σήψης, και περιλαμβάνουν μια πολύ 
γρήγορη και πολύ σοβαρή εμφάνιση της αρρώστιας, δυσκολία στην αναπνοή, σύγχυση, εξάνθημα, 
ή δέρμα μπλε, γκρι, χλωμό ή με κηλίδες. Τα συμπτώματα που πρέπει να προσέξετε στα μικρά παιδιά 
που πιθανόν να υποδηλώνουν σοβαρή ασθένεια περιλαμβάνουν μεγαλύτερη ησυχία ή υπνηλία από 
το κανονικό ή δυσκολία στο ξύπνημα, ευερεθιστότητα, τσιριχτό κλάμα, άρνηση στη λήψη τροφής, 
λιγότερες βρεγμένες πάνες, κρύα ή κηλιδωμένα άκρα (χέρια ή πόδια) και δυσκολία στην αναπνοή.
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Εάν εσείς ή το άτομο που φροντίζετε είναι σοβαρά άρρωστο, καλέστε το 000 ή πηγαίνετε στο τοπικό 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών. Εάν ανησυχείτε για την υγεία σας ή την υγεία του παιδιού σας, 
τηλεφωνήστε στον γιατρό σας ή στο Healthdirect στο 1800 022 222.

Περισσότερες πληροφορίες διατίθενται στον ιστότοπο NSW Health και στον ιστότοπο του Sydney 
Children’s Hospital Network – ενδείξεις σοβαρής ασθένειας στα παιδιά.

MΜΕ: Daryl Tan | Υπουργός Park | 0422 028 222

https://www.health.nsw.gov.au/sepsis
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet

