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मिडिया मिज्ञप्ति
नयाँ अभियानले सेप्ससको बारेमा चेतना जगाउछँ

बुधबार, १० अडरिल २०२४

जनसमुदायमा एउटा नयाँ अभियान सञचालनमा छ जसमा  यदद उनीहरू वा उनीहरूका कुनै दरियजनले उनीहरूको शरीरमा 
संक्रमणको चरम रिदतदक्रया हँदा समिाभवत घातक अवस्ाको संकेत र लक्षणहरू देखाइरहेका छन् िने अग्रपंभतिका 
सवास्थयकमीमीहरूसँग ‘के यो सेप्सस हन सकछ ?’ भने रिशन सोधन रिोतसादहत गरररहेको छ- 

सवास्थयमन्त्ी Ryan Park ले सेप्सस धेरै गमिीर छ र चाँडै कायमी गनुमी महत्वपूणमी छ िन्नुियो।

“सेप्ससले जसलाई पदन असर गनमी सकछ र म मादनसहरूले दिलाइ नगरी मद्दत मागोस् िन्ने चाहन्छु यदद उनीहरू, वा उनीहरूका 
दरियजन, धेरै असवस् छन् िने, यदद उनीहरूलाई िखमीरै डाकटर वा अन्य पेशेवर सवास्थयकमीमीले हेरेका छन् िने पदन ,” श्ी Park ले 
िन्नुियो।

“अष्ट्ेललयामा रितयेक वरमी कममतमा ५५,००० मादनसमा सेप्ससको भवकास हन्छ र तीमधये ८,००० िन्दा बिी सेप्सससमबन्धी 
जदटलताहरूबाट मछमीन्।

“तयसैले यो महत्वपूणमी छ दक मादनसहरू नडराऊन् र सशति होऊन् यो सोधन दक ‘के यो सेप्सस हन सकछ ?’ दकनिने रिारममिक 
उपचारले जीवन बचाउन सकछ,” उनले िने।

बालरोग भवशेरज्ञ डा. Matthew O’Meara ले िने दक सेप्सस िएको वयभतिले रिायः उनीहरूले सबैिन्दा भबरामी महसुस गरेको 
ररपोटमी गदमीछ।

“हामी मादनसहरूको लक्षणहरूलाई नजजकबाट धयान ददन चाहन्छछौं, र यदद लक्षणहरू खराब िएमा ततकाल जचदकतसा हेरचाह 
खोजन चाहन्छछौं,” डा. O’Meara िने।

“तपाईंमा सेप्ससका केही लक्षणहरू मात् हन सकछन् र यसका लक्षणहरु सुरुमा सूक्म हन सकछन्।

“हामी मादनसहरूलाई उनीहरूको मनमा लागेको कुरामा भवशवास गनमी आग्रह गदमीछछौं, भवशेरगरी आमाबाबुहरू जो आफनो बचचाको 
वयवहारको बारे भवज्ञ हन्छन्।”

डा O’Meara ले िने दक सेप्सस बयाकटेररया, िाइरल र फंगलसदहत कुनै पदन रिकारको संक्रमणको कारण हन सकछ र ती 
संक्रमणहरू शरीरको कुनै पदन िागमा हन सकछ।

सेप्ससका धेरै समिाभवत संकेतहरू र लक्षणहरू छन् र यसो हँदा उनीहरू धेरै छछटो भबरामी हने, सास फेनमी कभिनाई, भ्रम, दाग 
वा दनलो, खैरो, दफकका वा टाटे छाला समावेश गदमीछ। गमिीर रोगको संकेत गनमी सकने साना बचचाहरूमा हेनेमी लक्षणहरूमा 
सामान्यिन्दा शान्त वा सुतने वा उठन गाह्ो, जचडजचडापन, उचच तीखो रुवाइ, खाने/खुवाएको खान इन्कार, कम भिजेको ना्पी, 
जचसो वा धबबा िएका हातखुट्ा र सास फेनमी कभिनाई समावेश छ।

Ryan Park
सवास्थय मन्त्ी
क्षेत्ीय सवास्थय मन्त्ी
Illawarra र दछक्षणी तटका लाभग मन्त्ी
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यदद तपाईं वा तपाईंले हेरचाह गनेमी वयभति गमिीर रूपमा असवस् हनुहन्छ िने 000 मा फोन गनुमीहोस् वा तपाईंको स्ानीय 
आपतकालीन भविागमा जानुहोस्। यदद तपाईं आफनो वा तपाईंको बचचाको सवास्थयको बारेमा जचमन्तत हनुहन्छ िने तपाईंको 
डाकटर वा Healthdirect लाई 1800 022 222 मा फोन गनुमीहोस्।

्प जानकारी NSW Health वेबसाइट र Sydney Children’s Hospital Network वेबसाइटमा उपलबध छ – बचचाहरूमा 
गमिीर रोगको संकेतहरू।

मिडिया: Daryl Tan | िन्त्री Park | 0422 028 222

https://www.health.nsw.gov.au/sepsis
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet

