
Ajuiir ke Akuma 
ke Luɔi de Lec
Tïŋ de kä ke lec kedhia ku kɔc nɔŋ käril yiic 
(käräk) ke lec ye tuɔ̈l  

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

Acïn wëu ye kɔcdït cuat piny enɔŋ kɔc muk kän ye 
wëu tek yiic

Acïn wëu ye mïth kën/këc runken 18 dööt  
nɔŋ kän de Medikɛ̈ɛ̈r keek cuat piny

NSW Health� Public Dental Services - Dinka

Ye lecku thol 
miäkduur ku 

wakɔ̈u

Ye cam në dɛɛu 
(nyïn) ke wɛl tɔ̈c/

maŋöök

Lɔc pïu ke kek 
ye kë piath ba 

ya dek

Ye lecku cɔk bï 
keek ya tïŋ (në 

akïm de lec) eluɔ̈ɔ̈t
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Ba wël kɔ̈k ke lëk yök nem wɛbthaitda: 
health.nsw.gov.au/oralhealth

Thiëc bï akïm de lëc yïïn tïŋ
Jam wenë ajuiɛɛr akuma de lec thiääk ke të ceŋ. Aa bï yïïn thiëc kä tɔ̈ 
në känduɔ̈ɔ̈n de Medikɛ̈ɛ̈r. Na ye raandït (cïe meth), ke yïn bï kä tɔ̈ në 
känduɔ̈ɔ̈n yenë wëu tek yiic kɔɔr. 

Kuɔɔny benë ye ajuiɛɛr kän yök thïn:
•	 �Në Thuɔŋjäŋ cɔl Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r Wël cï Gɔ̈t ku Wɛ̈ɛ̈r de Thok tɔ̈ 131 450
•	 �Na cïe piŋ apiath ka kë ye jam gël ke yï cɔl National Relay Service (Ajuiɛɛr de 

Jam në Telepuun Kɔc cïe Piŋ Apiath de Baai Ebɛ̈n) 1300 555 727

Lɔr biäk paan akïm de käräk thiɔ̈k arëët na nɔŋ:
•	 But tɔ̈ në yïnyin ka yïyeth 
•	 �Wumdu akuëër riɛm cïï bï kɔ̈ɔ̈c
•	 �Këdïït cï nyindu yiɛ̈k tëtöŋ dït rilic

Ba Ajuiir ke Ɣän ke Luɔi de Lec ke Akuma ke NSW cɔl:  
1800 679 336

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

