
 خدمات
مردمی دهانی

مراقبت عمومی و عاجل دهانی 

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as

a drink

Have regular 
dental 

check-ups

بلدی کلان سالا مفت استه قد یکی از کاردهای تیلو مفت استه

بلدی تمام زوستون زیر 18 سال که کارد مدیکر دیشته باشه مفت استه 

NSW Health� Public Dental Services - Hazaragi

دندون خو صبح و 
شاو بوریش کنین

زیاد میوه و 
سبزیجات بوخرین

آب به حیث 
نوشیدنی بوخرین

معاینه دایمی 
دندو دیشته باشین
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بلدی مالومات غدرتر د ویب سایت از مو سر بزنین:  

health.nsw.gov.au/oralhealth

یک وقت ملاقات بیگرین
بلدی خدمات مردمی مراقبت دهانی محلی خو زنگ بزنین. اونا از شمو مشخصات میدیکر شیم ره 

میخوایه. اگه شمو یک کلان سال استین، شمو نیاز د مشخصات کارد تخفیف خو هم دیرین.  

کمک بلدی ازیکه دسترسی د ای خدمات دیشته باشین: 

• بلدی زیبون از خود خو بلدی خدمات ترجمانی گفتاری و نوشتاری د شماره 450 131 زنگ بزنین	

• �اگه شمو مشکل شنوایی و گفتاری دیرین بلدی خدمات ریلی ملی د شماره 727 555 1300 زنگ 	
بزنین

د یک بخش عاجل شفاخانه محلی خو بورین اگه شمو: 

• آماس د گردو و روی خو دیرین	

• خون ریزی از دان خو دیرین که ایستاد نموشه	

• یک زخمی جدی د روی خو دیرین	

بلدی ازیکه از خدمات صحت دهانی نیوسوتویلز استفاده کنین زنگ بزنین: 336 679 1800

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

