
Xizmetên diranan 
yên giştî
Lênêrȋna Diranan ya Giştî û Awarte

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

Belaş ji bo mezinan bi yek ji wan kartên  
tawîzên jêrîn

Ji bo hemû zarokên di bin temenê 18  
de bi karta Medicare belaş e
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Dranên xwe  
firçe bikin bi  

sibe û şev

zêdetir fêkî  
û sebzeyan 

bixwin

Avê wekî 
vexwarinê 
hilbijêrin

kontrola  
diranan a bi 

rêkûpêk bikin
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Ji bo zanyariyên bêtir serdana malpera 
me bikin:
health.nsw.gov.au/oralhealth

Hevdȋtineka diranan bistȋne
Bi xizmeta xwe ya diranan a giştî ya herêmî re bikevin 
têkilîyê. Ew dê hûrgilîyên we yên karta Medicare bixwazin. 
Heger hûn mezin bin, dê pêdivîya we bi hûrgilîyên karta we 
ya tawȋzê jî hebe.

Alîkariya ji bo gihîştina vê xizmetê:
•	 Bi zimanê xwe telȋfonȋ Xizmetên Wergernadina Devkȋ û Nivȋskȋ bikin li ser 

131 450
•	 Ger we seqetiyeke bihîstinê an axaftinê hebe telȋfonȋ National Relay 

Service bikin li 1300 555 727

Biçin beşa lezgîn a nexweşxaneya herî nêzîk, eger we ev hebin:
•	 Di rû yan stûyê we de werimandin hebe
•	 Xwîn ji devê we ku nasekine
•	 Birîneke giran li rûyê we hebe

Ji bo gihîştina Xizmetên Diranan ên Giştî yên NSW: 
telȋfonȋ 1800 679 336 bikin

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

