
Tajaajila Ilkaan 
Mootummaa
Kunuunsa ilkaan waliigalaa fi hatattamaa

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

Bilisa ga’eessota kaardii koonseeshiina armaan 
gadii keessaa tokko qabaniif

Bilisa daa’imman umuriin isaanii waggaa 18 gadi 
ta’e hundaaf kaardii Medicare qabaniif

NSW Health� Public Dental Services - Oromo

Ganamaafi galgala 
ilkaan keessan 

buruushiin 
dhiqadhaa

Fuduraalee fi 
muduraalee 

baay'ee nyaadhaa

Bishaan akka 
dhugaatiitti 

filadhu

Yeroo hunda 
qorannoo ilkaan 

godhaa
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Odeeffannoo dabalataaf marsariitii 
keenya daawwadhaa: 
health.nsw.gov.au/oralhealth

Beellama wal’aansa ilkaan qabadhu
Tajaajila ilkaan mootummaa naannoo keessanii qunnamaa. Isaanis bal’ina 
kaardii Medicare keessanii ni gaafatu. Yoo nama guddaa taate, ibsa 
kaardii koonseeshiina kennuu keetiis si barbaachisa.

Tajaajila kana argachuuf gargaarsaa:
•	 �Afaan keessaniin Tajaajila Hiikkaa fi Hiikuu (Translating and Interpreting 

Services) 131 450 irratti bilbilaa

•	 �Yoo rakkina dhageettii ykn dubbii qabaattan Tajaajila Rileey Biyyaalessaa 
(National Relay Service) 1300 555 727 bilbili

Kutaa balaa tasaa hospitaala isinitti dhihoo jiru dhaqi yoo:
•	 �Fuula ykn qoonqoo keessanitti dhiita’uu

•	 �Dhiigni afaan kee keessaa bahu kan hin dhaabbanne

•	 �Miidhaa cimaa fuula keessan irra gahe

Tajaajila Ilkaan Mootummaa NSW argachuuf:  
1800 679 336 bilbili

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

