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NSW Health

ကြမ္းသီးႏွင့္  
ခံတြင္းကင္ဆာ

Betel nut & oral cancer - Burmese
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ခံတြင္းကင္ဆာ ေရွ႕ေျပးလကၡဏာမ်ားႏွင့္  
ေရာဂါလကၡဏာမ်ား
	• ပါးစပ္တြင္ အနီေရာင္၊ အျဖဴေရာင္ သို႔မဟုတ္ အနက္ေ

ရာင္ အကြက္ ေပၚလာျခင္း

	• 	ပါးစပ္၊ လည္ပင္း သို႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာတြင္ အက်ိတ္  
ထြက္လာျခင္း

	• 	ျပည္တည္နာ ေပါက္ျခင္း(အေရျပားအလႊာ ကြဲအက္ျခင္း) 

	• 	ထိမိ႐ုံျဖင့္ အလြယ္တကူ ေသြးထြက္တတ္ေသာ  
မူမမွန္မႈတစ္ခုခု ျဖစ္ေပၚျခင္း

	• 	အစာမ်ိဳျခင္း၊ စကားေျပာျခင္း၊ ဝါးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေမး႐ိုး 
သို႔မဟုတ္ လွ်ာကို လႈပ္ရွားျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ရာတြင္  
နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ခက္ခဲျခင္း

	• 	လည္ေခ်ာင္း သို႔မဟုတ္ ပါးစပ္ နာက်င္ျခင္း

	• 	ပါးစပ္ သို႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာ ထုံက်င္ျခင္း

	• 	အထက္ပါလကၡဏာ တစ္ခုခုကို သုံးပတ္ေက်ာ္  
ဆက္တိုက္ ခံစားရျခင္း။

ကြမ္းသီးထုတ္ကုန္မ်ားကို အႀက ိ
မ္ႀကိမ္ သုံးစြဲျခင္းသည္ အခ်ိန္ၾကာ
လာသည္ႏွင့္မွ် ခံတြင္းကင္ဆာျဖစ္ႏို
င္ေျခကို တိုးလာေစသည္။ 

ကြမ္းသီး ဆိုတာဘာလဲ။
	• ကြမ္းသီးသည္ ကြမ္းသီးပင္၏ အသီးမွ ရရွိေသာ  

အေစ့ျဖစ္သည္။

	• ကြမ္းသီးဝါးျခင္းသည္ အာရွႏွင့္ ပစိဖိတ္ေဒသရွိ  
႐ိုးရာယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ လူမႈေရး ဓေလ့တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

	• ၎သည္ အလြန္အမင္း စြဲလမ္းေစေသာ အရာျဖစ္သည္။

	• ကြမ္းသီးစားသုံးျခင္းသည္ ခံတြင္းကင္ဆာကို  
ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။

ကြမ္းသီးပါဝင္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ား
ကြမ္းသီးအား ၎တစ္မ်ိဳးတည္း သုံးစြဲႏိုင္သကဲ့သို႔ အျခားပါဝ
င္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေရာစပ္၍ ‘ကြမ္းယာ’ အျဖစ္လည္း  
သုံးစြဲႏိုင္သည္။

ကြမ္းယာကို ကြမ္းရြက္၊ ကြမ္းသီးႏွင့္ ေဖာက္ထုံးတို႔ျဖင့္  
ယာထားျခင္းျဖစ္ၿပီး အမ်ားအားျဖင့္ ေဆးရြက္ႀကီး ထည့္ေလ့
ရွိသည္။ 

ကြမ္းယာကို ကိုယ္တိုင္ယာစားႏိုင္သကဲ့သို႔ ပန္/စူပါရီ၊  
ဘင္ဘန္း၊ ပုဝက္ႏွင့္ ဘြိဳင္/ဒါကာဟု ေခၚသည့္ ဘူးမ်ား  
သို႔မဟုတ္ အထုပ္မ်ားျဖင့္ ဝယ္ယူ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

ခံတြင္းကင္ဆာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး 
သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္
သည့္ နည္းလမ္းမ်ား
	• 	ကြမ္းသီးထုတ္ကုန္မ်ား သုံးစြဲျခင္းကို ရပ္တန္႔ပါ၊

	• 	ေဆးလိပ္ ေသာက္ျခင္း၊ ဗိတ္ပ္(vape) အသုံးျပဳျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ေဆးရြက္ႀကီးပါဝင္သည့္ ထုတ္ကုန္မ်ားအား 
အသုံးျပဳျခင္းတို႔ကို ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး အရက္ကို အကန္႔အ
သတ္ျဖင့္သာ ေသာက္သုံးပါ။

	• 	ႏူးညံ့ေသာ သြားတိုက္တံႏွင့္ ဖလို႐ိုက္သြားတိုက္ေဆး
တို႔ျဖင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ ႏွစ္ႀကိမ္ သြားတိုက္ၿပီး သြားမ်ားကို 
သြားၾကားထိုးတံျဖင့္ ေန႔စဥ္သန္႔ရွင္းေပးပါ။

	• 	၆ လ မွ ၁ ႏွစ္ျခား တစ္ႀကိမ္ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေ
ရးစစ္ေဆးမႈ ပုံမုံျပဳလုပ္ပါ။
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အကူအညီ ေတာင္းခံႏိုင္သည့္ သူမ်ား
သြားႏွင့္ခံတြင္း ျပႆနာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ သြားပညာရွင္ 
သို႔မဟုတ္ သြားဆရာဝန္ႏွင့္ တိုင္ပင္ပါ။ ၎တို႔က ေအာက္ပါ
တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္ -

	• 	ကင္ဆာေရာဂါ၏ ေရွ႕ေျပးလကၡဏာမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္
ထုတ္ျခင္း၊

	• 	သြားမ်ားကို ဂ႐ုစိုက္ႏိုင္ရန္ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရး 
ပုံမွန္ေဆာင္ရြက္ရန္ ကူညီျခင္း၊

	• 	အႏၲရာယ္ရွိေသာ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကုိ  
ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားေပးျခင္း

	• 	အထူးကုမ်ားထံ လႊဲေျပာင္းႏိုင္ရန္ ကူညီျခင္း

က်န္းမာေရး  
စစ္ေဆးမႈမ်ားကို  

ေစာစီးစြာ ေဆာင္ရြ
က္ျခင္းသည္  

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
က်န္းမာေရး  

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ 
ရရွိေစႏိုင္သည္။ 
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ကင္ဆာေရာဂါဆိုင္ရာ အခ်က္အလ
က္မ်ားႏွင့္ အေထာက္အပ့ံမ်ား

အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားေပးျခင္း

	• 	ကင္ဆာေကာင္စီ

	• 	13 11 20 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။

	• 	cancer.org.au/support-and-services 
ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ ဝင္ေရာက္ ၾကည့္ရႈပါ။

သင့္အေနျဖင့္ အခမဲ့ သြားႏွင့္ခံတြ
င္းက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ  
ရ/မရ သိရွိႏိုင္ရန္ QR ကုတ္ကို 
ကူးယူျပီး ဖတ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
health.nsw.gov.au/oralhealth/
Pages/info-patients.aspx  
ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ ဝင္ေရာက္ၾက
ည့္ရႈပါ။

သြားႏွင့္ခံတြင္းက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ရယူျခင္း
	• 	အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထပ္မံသိရွိလုိပါက သြားဆရာဝန္ထံ 

သြားေရာက္ျပသပါ သုိ႔မဟုတ္ က်န္းမာေရးရန္ပုံေငြအဖြဲ႕သို႔ 
ဆက္သြယ္ပါ။

	• 	သီးသန္႔ သြားဆရာဝန္ကို ရွာေဖြရန္ www.ada.org.au/
Find-a-Dentist ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ ဝင္ေရာက္ ၾကည့္ရႈပါ။

	• 	အခမဲ့ ျပသခြင့္ရရွိထားသူမ်ားသည္ အမ်ားျပည္သူသုံး 
သြားေဆးခန္းမ်ားတြင္ အခမဲ့ သြားဘက္ဆိုင္ရာ  
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကို ရယူႏိုင္ပါသည္။

NSW ျပည္နယ္အစိုးရသည္ South Western Sydney Local Health 
District ႏွင့္ Western Sydney Local Health District တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍  

ဂုဏ္ယူစြာ ပံ့ပိုးကူညီထားျခင္း ျဖစ္သည္။
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