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Dhöl yenë thok thol (gɔɔk)
  Ye yïthok thol në purca 

(kë de thul e thok) nɔŋ 
thook ke nailɔn lɔmäth 
thoi kɔ̈ɔ̈th ku nhom 
koor (nyɔt)

  Ye yïthok thol 
në majun ye cɔk 
puluɔ̈rait

  Ye thok thol/gɔɔk arak 
rou në kööl tokic

  Ye majun ciɛɛt/ŋuɔɔt 
wei ku duɔ̈në ye lok 
në pïu

Ye lec thol kɔ̈th ke ye 
göölic ke caathë në 
yïthok. Caath në lec 
kɔ̈th. Jɔk në biäk tök 
ku lɔr agut cï thok 

biäk dɛ̈të.

Ye yïthok thol 
miäkduur ku 
wakɔ̈u ke yïn 

kën guɔ lɔ 
tɔ̈c.

Thol yïthok 
në majun de 
puluɔ̈rait cït 

nyin de akuɛm 
cï tac në purca 

lɔmäth

Thol lec në biäk thïn 
në lëc nhom ebɛ̈n 

ba dhiil looi ba coth 
agut cï nyiɛ̈ɛ̈r.

Thol nhïïm ke lec 
nhial ku lec piiny. Jɔk 

në biäk tök ku lɔr agut 
biäk dɛ̈t de thok.
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Të yenë lec 
liic yiic
Lic yïthok në poloth të cïï 
purca lëu bï cuɔ̈ɔ̈p. ɣäthë 
poloth në kɛm ke lec ke ye 
ɣäth nhial ku piny emääth.

Yök

Ba yathok ya lok?
Arak tök në pɛɛi na cï akïmduɔ̈ɔ̈n de lec yeen lueel ba ya looi.

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

Ajuiir ke Akuma ke Lec tɔ̈ në NSW aa yenë kä ke lec looi ke cïn wëu ye 
keek cuat piny në mïth kedhia kën runken 18 dööt nɔŋ kän de Medikɛ̈ɛ̈r.

Kɔcdït (cïe mïth) tɔ̈ në NSW muk kän de akuma de Awuthtereliya yenë 
wëu tek yiic aa lëu eya bï ke lecken ke cïn wëu bï cuat piny në Ajuiir ke 
Luɔi de Lec në Awuthtereliya yic ebɛ̈n.

Ba wël kɔ̈k ke lëk jam në Ajuiir ke Ɣän ke Akuma ke Lec ke NSW  
Cɔl 1800 679 336 ka lɔ  
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/Pages/info-patients.aspx 

Ye lecku thol 
miäkduur ku 

wakɔ̈u

Ye cam në dɛɛu 
(nyïn) ke wɛl tɔ̈c/

maŋöök

Lɔc pïu ke kek  
ye kë piath ba 

ya dek

Ye lecku cɔk bï 
keek ya tïŋ (në 

akïm de lec) eluɔ̈ɔ̈t

https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/Pages/info-patients.aspx

