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NSW Health

Betel nut & oral cancer - Karen

သဲးး�သၣ််�ဒီးး�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အခဲဲ

စၢၣ်�်�တၢ််�ဆါါ
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ကိာ်�်�ပူၤၤ�အခဲဲစၢၣ်�်�အပန်ီၣ်��ဒီးး�အတၢ််�အိၣ်�်�ဖျါါ�တဖၣ််�
	• ကိာ်�်�ပူၤၤ�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�အက၀ီၤၤ�အဂီၤၤ�,အ၀ါါမ့တ့မ့ၢ််��အသူူတ

ဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• တၢ််�အကိၢ်�်�လိၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢကိာ်�်�ပူၤၤ�,ကိာ်�်�ဘိမိ့တ့မ့ၢ််��  
မဲာ််��သၣ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• တၢ််�ပူၤၤ�လီၢ််��တခါါ(တၢ််�သ့ၣ််��ဖးးဘၣ််�အသးးလၢၢကိာ်�်�ပူၤၤ�  
အကနူၤၤ�အမဲာ််��ဖံးး�ခိၣ်��်လိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

	• သွံၣ််���ယွၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတညီီနုၢ်�်�မၤၤအသးးတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�လၢၢအ
ကဲဲထီၣ််��ညီညီီီဖိိဖဲဲတၢ််�ထိးး�ဘၣ််�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• တၢ််�ဆါါမ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�ယုၢ်�်�လီၤၤ�တၢ််�အတၢ််�ကီီတၢ််�ခဲ,ဲ တၢ််�က
တိၤၤ�တၢ််�, အ့ၣ််��ဘျဲးး��မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�မၤၤဟူးး�ခၣ်�်ဒီးး�ပျ့ၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• ကိာ်�်�ယူၢ််��မ့တ့မ့ၢ််��ကိာ်�်�ပူၤၤ�အပူၤၤ�လီၢ််��ထီၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• ကိာ်�်�ပူၤၤ�မ့တ့မ့ၢ််��မဲာ််��သၣ််�တီၤၤ�တူာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• တၢ််�အပနီၣ်��်လၢၢထးးတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�လၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးဆူူ
ညါါရ်ုၢ်��ရ်ုၢ်��လၢၢအအါါန့ၢ်် ��ဒံးး�သၢၢနွံံ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ််�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်သဲးး�သၣ််�အပီးး�အလီီတ
ဖၣ််�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ််�ဆၢၢကတီၢ််��အ
ယံာ််��အထၢၢန့ၣ် ��်မၤၤအါါထီၣ််��တၢ််�လီၤၤ�ပျံၤၤ��
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အခဲစဲၢၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ််�လၢၢသဲးး�သၣ််�မ့်ၢ်��တၢ််�မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
	• တၢ််�လၢၢသဲးး�သၣ််�န့ၣ် ��်တၢ််�သ့ၣ််��ညါါစ့ၢ််��ကီးး�အီၤၤ�ဒ်် အရံၣ််��ကၣ််�

အသၣ််�, မ့ၢ််��သဲးး�အမုၢ်�်�အသၣ််�အချံံ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

	• တၢ််�အ့ၣ််��သဲးး�သၣ််�န့ၣ် ��်မ့ၢ််��လုၢ်�်�လၢ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််��၀ီီ တၢ််�မၤၤတခါါလၢၢ
ပှၤၤ�လၢၢအ့ရ့ှၢၣ်��်�ဒီးး�ပစံးး�ဖံးး� တဖၣ််�ညီီနုၢ်�်�မၤၤ၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• မ့ၢ််��ပီးး�လီီတခါါလၢၢအစဲဲပှၤၤ�အသးးဒိၣ်��်မးးတခါါ လီၤၤ�.

	• တၢ််�သူူသဲးး�သၣ််�န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ထးးခိၣ်��်အခဲစဲၢၣ်�်� သ့လ့ီၤၤ�.

သဲးး�သၣ််�အပီးး�အလီီမ့်ၢ်��မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��.
သဲးး�သၣ််�န့ၣ် ��်တၢ််�သူူအီၤၤ�ထဲဲတမံၤၤ�ဧိၤၤ�သ့မ့့တ့မ့ၢ််��တၢ််�သူူ အီၤၤ�လၢၢ
ပီးး�လီီအိၣ်�်�ဃါါဃုာ်�်�ထီၣ််��အသးးလၢၢ”သဘျုၣ််���ယါါ”တဖၣ််�  
အပူၤၤ�သ့လ့ီၤၤ�

သဘျုၣ််���ယါါန့ၣ် ��်အိၣ်�်�ဒီးး�သဘျုၣ််���လၣ််�,သဲးး�သၣ််�ဒီးး�ထူၣ််��ဒီးး�  
ညီီနုၢ်�်�တၢ််�ပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််��ဃုာ်�်�ဒီးး�ညါါသူးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သဘျုၣ််���န့ၣ် ��်ပှၤၤ�လၢၢကအီၣ််��တဂၤၤယါါလၢၢအကစၢ််� လၢၢသဘျုၣ််���
လၣ််�အပူၤၤ�သ့မ့့တ့မ့ၢ််�� တၢ််�ဆါါအီၤၤ�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢထးး၀ါါအ
ဒၢၢအပူၤၤ�မ့တ့မ့ၢ််�� အထၢၣ််��တဖၣ််�အပူၤၤ�,လၢၢတၢ််�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ဒ်် 
ပါါ(န), စူၣ််��ပၣ််�ရံၣ််��, ဘ့လ့ဲဲ(န),ပူူ၀းး(ခ)ဒီးး�ပူၣ််��၀ၣ််�,ဒၣ်�်ခၣ်�်တဖၣ််� 
အသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်��တၢ််�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််�လီၤၤ�ပျံၤၤ��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ကိာ်�်�
ပူၤၤ�အခဲဲ စၢၣ်�်�လၢၢယဂ်ီၢ်��ဒီးး�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ယထးးခိၣ်��
အတၢ််�အိၣ်�်�ဆူၣ််�� အိၣ်�်�ချ့့� န့ၣ်�်�ဒ််လဲၣ််��. 
	• အိၣ်�်�ကတီၢ််��တၢ််�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်သဲးး�သၣ််�အပီးး�အလီီတဖၣ််� တက့ၢ််��. 

	• တဘၣ််�အီီမိာ်��,သ၀ံးး�မ်ိာ်��ထူူမ့တ့မ့ၢ််��သူူညါါသူးး�အပီးး�  
အလီီတဖၣ််�ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််�အီီသံးး�တက့ၢ််��.

	• ထူးး�နမဲဲတသီီခံံဘျီီ�ခီီဖျိိ�တၢ််�သူူတၢ််�ထူးး�မဲဲဘိိလၢၢအစၢ််�ဒီးး�က
သံၣ််��ထူးး�မဲဲလၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�ဖလီီရဲးး�(တ)ဒီးး�ထူးး�ကဆှီီ�နမဲဲက
ဆူးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တက့ၢ််��. 

	• မၤၤန့ၢ်် ��မဲဲအတၢ််�မၤၤကွၢ်�်�၆လါါတုၤၤ�၁၂လါါတဘျီီ�တက့ၢ််��. 



3

မ့်ၢ်��ယမၤၤန့ၢ်�်�တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢမတၤၤအအိၣ်�်�သ့့လဲၣ််��. 
ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ််�ဒီးး�နမဲဲအကသံၣ််��သရၣ််�မ့တ့မ့ၢ််��ကသံၣ််��သရၣ််�
ဘၣ််�ဃးးမဲဲဒီးး�ကိာ်�်�ပူၤၤ�အတၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�အဂီၢ််��တက့ၢ််��.  
အ၀ဲဲသ့ၣ််��-

	• ထံၣ််��န့ၢ်် ��ခဲစဲၢၣ်�်�အတၢ််�ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးဆိိဆိိ  
န့ၣ် ��်သ့လ့ီၤၤ�. 

	• မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကမၤၤကဲဲထီၣ််��ကိာ်�်�ပူၤၤ�အတၢ််�ကဆှဲဲ�ကဆှဲဲ�  
အလုၢ်�်�အလၢ််�တခါါလၢၢတၢ််�ကကွၢ်�်�ထွဲဲ�လီၤၤ�နမဲဲအဂီၢ််��န့ၣ် ��်သ့လ့ီၤၤ�.

	• ဟ့ၣ််��တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ�ပျံၤၤ��အတၢ််�  
ဂ့ၢ််��တဖၣ််�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပၢၢဆှၢၢ�တၢ််�ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�သ့လ့ီၤၤ�.

	• မၤၤစၢၤ�ၤဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ််�ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူကသံၣ််��သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�  
အအိၣ်�်�သ့လ့ီၤၤ�. 

တၢ််�မၤၤကွၢ်�်�သးး
လၢၢအဆိိန့ၣ် ��်မၤၤ

အိၣ်�်�ထီၣ််��တၢ််�အိၣ်�်�
ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ််�

အိၣ်�်�သးးအဆၢၢ
လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ််��

တဖၣ် �်သ့လ့ီၤၤ�.
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ခဲဲစၢၣ်�်�အတၢ််�ဂ့်ၢ်��တၢ််�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ််�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�

တၢ််�ဟ့ၣ်�်�ကလီီဒီးး�တၢ််�ပာ််�တၢ််�ဂ့်ၢ်��လၢၢတၢ််�
ခူူသူၣ််��

	• Cancer Council (ခဲစဲၢၣ်�်�ကီၣ််��ကးးကရၢၢ)

	• ကိးး�ဘၣ််� 13 11 20

	• ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲဲသန့ ့ cancer.org.au/
support-and-services

၀ံံသးးစူၤၤ�စကဲဲ(န)ဒိိလီၤၤ� 
QR အခိးး�(တ)နီၢ််��ဂံၢ််�� 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx

တၢ််�မၤၤန့ၢ်�်�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်မဲအတၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�
	• လဲၤၤ�အိၣ်�်�သကိးး�ဘၣ််�နမဲဲအကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�မ့တ့မ့ၢ််�� 

ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�နဆူၣ််��ချ့့� စ့တ့ၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢဆူူညါါတၢ််�ဂ့ၢ််��တၢ််�
ကျိၤၤ��အဂီၢ််��တက့ၢ််��.

	• ကွၢ်�်�ဃုုဘၣ််�မဲဲအကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�ဖဲဲ  
www.ada.org.au/Find-a-Dentist န့ၣ် ��်တက့ၢ််��. 

	• မဲဲအတၢ််�ကွၢ်�်�ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ််��ကလီီအီၤၤ�န့ၣ် ��် 
အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကမျၢၢ်�်��အမဲဲအကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢပှၤၤ�လၢၢအ
ကြၢး�း�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််��လီၤၤ�. 

ဘၣ််�တၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�ပှဲၤၤ��တၢ််�ပာ််�ကဖၢၢသးးခီီဖျိိ� နူးး�စီးး�၀့့(လ)ပဒိၣ်��်လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�စၢၢ
ဖှိၣ််���လိာ်�်�အသးးဒီးး�ကလံၤၤ�စိးး�မုၢ်�်�နုၢ်�်�စံးး�တနံၣ်��်လီၢ််��က၀ီၤၤ�တၢ််�အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အကီၢ််��

ရ့ၣ််� �ဒီးး�မုၢ်�်�နုာ်�်�စံးး�တနံၣ်��်လီၢ််��က၀ီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�အကီၢ််��ရ့ၣ််� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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