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မ့ၢ်တၢ်ကထူးမဲဒ်လဲၣ်
  သူဘူၣ်ၣ်တၢ်ထးူမဲဘၣ်လိၢအ

အၣိ်ဒးးအဆူၣ်ၣူ်ကပုာ်�််ဒးး  
အခိၣ်ၣိ်အၣိ်ဆူၣ်းးဆူၣ်းးဖိိတဘၣ်ိ
တကၢ့်

  သူဘူၣ်ၣ်ကသူးၣ်ထးူမဲလၢအ
အၣိ်ဒးးဖိလးရဲဲးး(တ)တကၢ့်

  ထးူကဆူၣ်ီးတသူးခိၣ်းဘၣ်ီးတကၢ့်

  ထပူုာ်ီဲ�်က်း�်ကသူးၣ်ထးူမဲသူ
နာ်�်ကတ့ဘၣ်ၣ်သူတ့ပုာ်ီဲ�်အး�
ဒးးထးတဂ့ၤ�့

ထူးကဆူၣ်ီးမဲလၢအခိၣ်ီၢတကပုာ်�သူူ
တၢ်ထူး၀းးတရဲးးးအး�တက့ၢ်.  
စးးထးၣ်လၢတကပုာ်�ဒးးလဲ�ဆူၣ်ူကိ�်
ပုာ်ူ�အဂ့ၤ�တကပုာ်�တက့ၢ်.

ထူးကဆူၣ်ီးမဲလၢဂ့ၤး�ဒးး
ဟါါတခိၣ်ီးးမးတက့ၢ်.

သူူဘၣ်ၣ်ကသူးၣ်ထူး
မဲလၢအအိၣ်ဒးးဖိလး
ရဲဲးး(တ)ထဲသူိးဘၣ်းဘၣ်ၣ်
အခိၣ် းီဖိိတဖိီၢၣ်လၢတၢ်
ထူးမဲဘၣ်ိကပုာ််�်အလိ�
တက့ၢ်. 

ထူးကဆူၣ်ီးမဲအမဲ�်ဖိးးခိၣ်ိၣ်လၢအဒ်ဲ
ပုာ်ူ�တကပုာ်�ဒးးမ�လး�တးၢ်မဲကိး
ဘၣ်ၣ့်ဒးဲနာ်ၣ့်အကဆူၣ်ီးတ်�လး�လၢမဲ
ကူ�တစး်တက့ၢ်. 

ထူးကဆူၣ်ီးမဲလၢအဖိးခိၣ်ိၣ်အခိၣ်းတက
ပုာ်�အမဲ�်ဖိးးခိၣ်ိၣ်ကဘၣ်ူးကယီးတက့ၢ်. 
စးးထးၣ်လၢတကပုာ်�ဒးးလဲ�ဆူၣ်ူကိ�်
ပုာ်ူ�အ ဂ့ၤ�တကပုာ်�ခိၣ်ဲလၢ�်တက့ၢ်.
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မ့ၢ်တၢ်ကထူးကဆှီမဲ
အကဆူးတဖၣ်ဒ်လဲၣ်
သူူတၢ်ထူးကဆူၣ်ီးမဲကဆူၣ်ူးလၢကမ�က
ဆူၣ်ီးတၢ်လးၢ်လၢတၢ်ထူးမဲဘၣ်ိထူး၀ဲးတနာ်ၢ့်
တဖိၣ်အလးၢ်တက့ၢ်. သြံးသူးးလး�တၢ်ထူးက
ဆူၣ်ီးမဲကဆူၣ်ူးလၢမဲတဘၣ်ၣ့်ဒးးတဘၣ်ၣ့်အက
ဆူၣ်ူးခိၣ်းဖိီိတၢ်သူ်းထးၣ်သူ်းလး�နာ်ၣ့်တက့ၢ်. 

ဆူၣ်းဲကီိး

မ့ၢ်ယကြၢးကၢးသူတူၢ်သူတ့ပဲ်ှဲာ်�်က�််ပူှဲာ်�အကသူၣ််ထဧ်ါါ.
ထဒဲၣ်သူဘူၣ်ၣ်ကသူးၣ်တပုာ်ီဲ�်က�ိ်ပုာ်�ူအထးဖဲိမဲအကသူးၣ်သူရဲးၣ်မၢ့်ဟါၣ့်ကၣူ်နာ်�အခိၣ်ါတကၢ့်. 

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

NSW Public Dental Services (နူစူးးး၀း့(လ)ကမီၢၢ်မဲတၢ်မ�စးၢ�အတၢ်ဖိးးတၢ်မ�) ဟါၣ့်ကလးမဲတၢ်ကၢ််
ထ်ဆဲူၣ်ဖိူိသူၣ်လၢအသူးအၣိ် ၁၈ နာ်းၣ်ဆူၣ်အူဖိးလ�်လၢအအၣိ်ဒးးမဲဒးးခိၣ်(ဲရဲး) ခိၣ်လဲၢ�်အဂ့ၤးၢ်လး�.

သူးပုာ်ၢီ်လၢအအၣိ်ဆူၣ်းိလၢ NSW လၢအဖိးၣ်ဃာ်�်အးးစးသြံးတ့လယီါပုာ်ဒၣိ်အတၢ်မ�စးၢ�မ�လး�တၢ်အပုာ်ီ�့အ
ကးနာ်ၣ့်ဒးိနာ်ၢ့်ဘၣ်ၣ်စးၢ့်ကးးမဲအတၢ်ကၢ််ထ်လဲၢတလၣိ်ဟါၣ့်အပုာ်ီ�့ခိၣ်းဖိီိ NSW Public Dental Services  
နာ်ၣ့်သူလ့း�.

လၢတၢ်ဂ့ၤၢ့်တၢ်ကီိ�ဆူၣ်ညူါါဘၣ်ၣ်ဃာ်း NSW Public Dental Services အဂ့ၤးၢ်  
ကးိဘၣ်ၣ် 1800 679 336 မတ့မၢ့်လ�ဲဘၣ်ၣ်ဆူၣ် ူ 
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/Pages/info-patients.aspx

ထးူကဆ်နီမဲလၢဂီီၤ�
ဒးီဟါါတကၢ့်

အၣီ်အါထၣီ်တ�သူူ
တ�သူၣ်ဒးီတၢ်ဒး်တၢ်

လၣ်တကၢ့်

ဃုထုၢထဒ်တ်ၢ်အတီ
ခါါအသူး်တကၢ့်

မ�နၢ့်မဲအတၢ်ကၢ််ထ်ဲ
သူမ်သူမ်းခဲါအ�်ခဲါအ�်

တကၢ့်
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