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Betel nut & oral cancer - Nepali

सुपारी र  
मुखको क्ानसर
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मुखको क्यान्सरकया ्संकेत र लक्षणहरू

 • मुखमा रातो, सेतो, वा कालो धब्ाहरु।

 • मुख, घाँटी वा अनुहारमा गाँठो।

 • अलसर (सतहको लाइननङमा ब्ेक)।

 • छुँदा सजिलै रगत ्गने कुनै पनन असामान्ता।

 • दुखाइ वा ननलन, ्ोलन, चपाउन, वा च्ापु वा जिब्ो 
सान्न कठठनाई।

 • घाँटी वा मुखमा दुखाइ।

 • मुख वा अनुहारमा छँुदा थाहा नहुने।

 • माठथका कुनै पनन लक्षणहरू िुन तीन हपताभनदा ्ढी 
सम्समम िारी रहनछ।

समयसँगै सुपारी नट 
उतपादनहरूको बारमबार 
प्रयोगले मुखको कयानसरको 
जोखखम बढाउछँ।

्सुपयारी के हो?

 • सुपारी, िसलाई अरेका नट (areca nut) पनन 
भनननछ, अरेका पाम फलको ठ््ाँ हो।

 • सुपारी चपाउनु एसस्ा र प्रशानत महासागरमा 
सामान् सांसककृ नतक र सामाजिक अभ्ास हो।

 • ्ो एक अत्जधक लत लागने पदाथ्न हो।

 • सुपारीको प्र्ोगले मुखको क्ानसर ननमत्ाउन 
सकछ।

्सुपयारी उतपयादनहरू के हुन्?

सुपारी एकलै वा ‘्ेटल ककवड‘ (पान) भननने सामग्ीको 
ठमश्रणमा प्र्ोग गन्न सनकनछ।

पान पानको पात, सुपारीको नट र सलेकड चूनाले ्नेको 
हुनछ, र ्ो सामान्त्ा सुती्नसँग ठमसाइनछ।

्ो पान/सुपारी, ठ्न ल्ांग, पुवाक, र ्ुई/डाका भनेर 
जचननने पानको पातले सव-त्ार हुन सकछ वा नटन वा 
पाउचमा व्ावसाठ्क रूपमा उपलबध हुन सकछ।

म क्सरी मुखको क्यान्सरको जोखखम 
कम गन्न र मेरो मुखको स्यास्थ् ्सुधयार गन्न 
्सक्ु?

 • सुपारी उतपादनहरूको प्र्ोग रोकनुहोस्।

 • धुम्रपान, भ्ाप, वा सुती्निन् उतपादनहरू प्र्ोग 
नगनु्नहोस्, र मनदरा सेवन सीठमत गनु्नहोस्।

 • नरम टूथब्श र फलोराइड टूथपेसट प्र्ोग गरेर नदनमा 
दुई पटक आफनो दाँत माझनुहोस्, र दैननक आफनो 
दाँत फलस गनु्नहोस्।

 • हरेक ६ देखख १२ मनहनामा नन्ठमत दाँतको िाँच 
गराउनुहोस्।
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म क्सबयाट मद्दत खलन ्सक्ु?

कुनै पनन दाँत र मुखको समस्ाको ्ारेमा आफनो 
दनतजचनकतसक वा डाकटरसँग कुरा गनु्नहोस्। उनीहरूले 
ननमन कुराहरू गन्न सकछन्: 

 • क्ानसरका प्रारममभक लक्षणहरू पनहचान गन्न।

 • तपाईंको दाँतको हेरचाह गन्न मौखखक सरसफाइ 
नदनच्ा्न सथापना गन्न मद्दत गन्न।

 • िोखखम कारकहरू र लक्षणहरूको व्वसथापनमा 
सललाह प्रदान गन्न।

 • ठवशषेज्ञहरूलाई ससफाररस गन्न सह्ोग गन्न।

प्रारममभिक 
जाँचले राम्ो 

स्ास्थय 
पररणामहरू 

लयाउन सकछ।



4

क्यान्सर्समबनधी जयानकयारी र 
्सहया्तया

नन:शुलक र गोप्

 • क्ानसर काउननसल

 • 13 11 20 मा फोन गनु्नहोस्

 • वे्साइट cancer.org.au/ 
support-and-services

ननःशुलक दनत हेरचाहको 
लाठग तपाईंको ्ोग्ता 
िाँच गन्न ककृ प्ा QR कोड 
सक्ान गनु्नहोस् वा health.
nsw.gov.au/oralhealth/
Pages/info-patients.
aspx मा िानुहोस्।

दयाँतको हेरचयाहमया पहुँच

 • थप जयानकयारीको लयागग आफनो 
दनतचचनकत्सकलयाई भेटनुहो्स् ्या आफनो स्यास्थ् 
कोषलयाई ्समपक्न  गनु्नहो्स्।

 • ्हयाँ एक ननजी दनतचचनकत्सक खोजनुहो्स्:  
www.ada.org.au/Find-a-Dentist

 • ्ोग् व्गतिहरूको लयागग ्सया््नजननक 
दनतककलननकहरूमया ननःशुलक दनत हेरचयाह 
उपलबध ्।

दसक्षणपन्चमी ससडनी सथानी् सवास्थ् जिलला र पन्चमी ससडनी 
सथानी् सवास्थ् जिललाको सह्ोगमा NSW सरकारले गव्नका साथ 

समथ्नन गरेको छ
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