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NSW Health

බීට්ල් නට් (පුවක්) 
සහ මුඛ පිළිකාා

Betel nut & oral cancer - Sinhalese
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මුඛ පිළිකාාවල රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ

	• කටෙ�හි රතු, සුදු, හෝ�ෝ කළු පැැල්ලමක් 
(patch)

	• කටෙ�හි, බෙ�ල්ලේ�, හෝ�ෝ මුහුණෙ�හි ඉදිමුවක් 
(lump)

	• වණයක් (ulcer) (මතුපිට ආස්තරයක 
බිඳීමක්).

	• ඇල්ලූවිට පහසුවෙ�න් රුුධිර වහනය වන 
යම්කිසි අස්භාාවික දෙෙයක්.

	• ගිලීමේ�දී, කථාා කිරීමේ�දී, හැැපීමේ�දී, හෝ�ෝ 
හනුව හෝ�ෝ දිව චලනය කිරීමේ�දී වේ�දනාාවක් 
හෝ�ෝ අපහසුතාාවයක්.

	• උගුරේ�  හෝ�ෝ කටෙ�හි වේ�දනාාවක් (soreness).

	• උගුරේ�  හෝ�ෝ කටෙ�හි හිරිවැැටීමක් 
(numbness).

	• ඉහත කිසියම් රෝ�ෝග ලක්‍ෂණයක් සති 
තුනකට වඩාා කාාලයක් දිගටම පැැවතීම.

පුවක් සහිත නිෂ්පාාදන 
කාාලයක් පුරාා නිතර 
භාාවිතාා කිරීම මගින් මුඛ 
පිළිකාා සම්බන්ධ අවදාානම 
වැැඩි කරයි.

බීට්ල් නට් යනු කුමක්ද?

	• ඇරිකාා නට් ලෙ�සඳ හැැඳින්වෙ�න බීට්ල් නට් 
ඇරිකාා නැැමැැති තාාල වර්ගයේ� ගසේ� ඇතිවන 
ඵලයේ� මැැද ඇති බීජයයි (පුවක් ගෙ�ඩිය).

	• පුවක් ගෙ�ඩිය හැැපීම ආසියාා සහ පැැසිෆික් 
කලාාපයේ� බහුලව ඇති සංංස්කෘෘතික සහ 
සමාාජ සිරිතකි.

	• මෙ�ය බො�ොහෝ�ෝ ලෙ�ස ඇබ්බැැහි විය හැැකි 
ද්‍රව්‍යයයකි.

	• පුවක් ගෙ�ඩිය භාාවිතය හේ�තුවෙ�න් මුඛ 
පිළිකාා ඇතිවිය හැැක.

පුවක් ගෙ�ඩියේ� වෙ�නත් නිෂ්පාාදන 
මො�ොනවාාද?

පුවක් ගෙ�ඩිය තනියෙ�න් හෝ�ෝ ‘බුලත් විට’ ලෙ�ස 
හැැඳින්වෙ�න සංංඝටක කිහිපයක් සමඟ එකට 
භාාවිතාා කල හැැකිය.

බුලත් විටෙ�හි - බුලත් කො�ොළ, පුවක් ගෙ�ඩි, සහ 
හුණු සමඟ බො�ොහෝ�ෝ විට බහුලව දුම්කො�ොළ මිශ්‍රර 
කරනු ලැැබේ�.

මෙ�ය තමාා විසින් බුලත් කො�ොළ සමඟ සාාදාා ගත 
හැැකි අතර වාාණිජ වශයෙ�න් ටින්වල හෝ�ෝ කුඩාා 
මල්ලක ඇති අතර, මෙ�ය පෑෑන්/සුපාාරි, බින් 
ලෑෑන්ග්, පුවක්, සහ බූආයි/දාාකාා ලෙ�ස හැැඳින්වේ�.

මට ඇති මුඛ පිළිකාා අවදාානම 
අඩුකර මාාගේ� මුඛ සෞ�ෞඛ්‍යයය 
වර්ධනය කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ද?

	• පුවක් සහිත නිෂ්පාාදන භාාවිතය නවත්වන්න.

	• දුම් පාානය, වේ�ප් පාානය, හෝ�ෝ දුම්කො�ොළ 
නිෂ්පාාදන භාාවිතය අඩුකර, මධ්‍යයසාාර ගන්නාා 
ප්‍රරමාාණය සීමාා කරන්න.

	• මෘෘදු දත් බුරුුසුවක් සහ ෆ්ලෝ�ෝරයිඩ් අඩංංගු 
දන්තාාලේ�ප භාාවිතාා කර ඔබගේ� දත් දිනකට 
දෙෙවරක් මැැදගන්න, එසේ�ම දිනපතාා ඔබගේ� 
දත් ෆ්ලො�ොස් කර ගන්න.

	• සෑෑම මාාස 6 සිට 12 අතර කාාලයකදී 
නිතිපතාා දන්ත පරීක්‍ෂණ සිදු කර ගන්න.
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මට උපකාාර ලබාාගත හැැක්කේ� 
කාාගෙ�න්ද?
ඔබගේ� දන්ත හෝ�ෝ මුඛ පිළිබඳ ගැැටළු 
සම්බන්ධයෙ�න් ඔබගේ� දන්ත වෘෘත්තිකයාා හෝ�ෝ 
වෛෛද්‍ය�වරයාා හට කථාා කරන්න. ඔවුන් හට:

	• පිළිකාා සම්බන්ධ රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ කල් ඇතිව 
හදුනාා ගත හැැක.

	• ඔබගේ� දත් රැැක බලාා ගැැනීම සඳහාා නිතිපතාා 
දන්ත සනීපාාරක්‍ෂක වැැඩපිළිවෙ�ලක් සකස් 
කිරීමට උපකාාර කල හැැක.

	• අවදාානම් සාාධක සහ රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ 
කළමණාාකරණය කිරීම සම්බන්ධ උපදෙෙස් 
ලබාාදිය හැැකිය.

	• විශේ�ෂඥයන් වෙ�ත යො�ොමු කිරීමට උපකාාර 
කල හැැක.

කල්තියාා 
පරීක්‍ෂාා කර 
ගැැනීම මගින් 
වඩාා යහපත් 
සෞ�ෞඛ්‍යයය 
ප්‍රරතිඵල 

ලබාාගත හැැක.
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පිළිකාා තො�ොරතුරුු සහ 
උපකාාර

නො�ොමිළේ� සහ රහසිගත

	• පිළිකාා කවුන්සිලය

	• දුරකථන අංංක 13 11 20 
අමතන්න

	• වෙ�බ්අඩවිය cancer.org.au/
support-and-services

ඔබට සුදුසුකම් ඇතිද 
යන්න සො�ොයාා බැැලීම 
සඳහාා QR කේ�තය 
ස්කෑෑන් කරන්න, නැැතිනම් 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/ 
info-patients.aspx  
වෙ�ත පිවිසෙ�න්න

දන්ත රැැකවරණය ලබාා ගැැනීම

	• වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා ඔබගේ� දන්ත 
වෘෘත්තීකයාා හමුවන්න, නැැතිනම් ඔබගේ� 
සෞ�ෞඛ්‍යයය රක්‍ෂණ අරමුදල සමඟ සම්බන්ධ 
වන්න.

	• පුද්ගලික දන්ත වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කු සො�ොයාා 
ගන්න: www.ada.org.au/Find-a-Dentist.

	• සුදුසුකම් ඇති අය සඳහාා රජයේ� දන්ත 
චිකිත්සාාවලින් නො�ොමිළේ� දන්ත රැැකවරණය 
ලබාාගත හැැකිය.

සවුත් වෙ�ස්ටර්න් සිඩ්නි පළාාත් සෞ�ෞඛ්‍යයය දිස්ති්‍රික් සහ 
වෙ�ස්ටර්න් සිඩ්නි පළාාත් සෞ�ෞඛ්‍යයය දිස්ති්‍රික් එක්ව නිව් සවුත් 

වේ�ල්ස් රජය මගින් සාාඩම්බරයෙ�න් සහාාය ලබාාදෙෙයි
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