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NSW Health

หมากและมะเร็ง็
ช่อ่งปาก

Betel nut & oral cancer - Thai
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สัญัญาณและอาการของมะเร็ง็ช่อ่ง
ปาก
	• มีีป้ื้� นสีแีดง ขาวหรือืดำำ�ในปาก

	• ก้้อนในปาก ท่ี่�คอหรืือหน้้า

	• แผล (รอยแตกท่ี่�เยื่่�อบุุผิิว)

	• ความผิิดปกติิใดๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้เลืือดออกง่่ายเมื่่�อถูกู
สัมัผััส

	• ปวดหรือืกลืืนลำำ�บาก พูดู เคี้้�ยวหรืือขยับักราม
หรือืลิ้้�นลำำ�บาก

	• เจ็็บในลำำ�คอหรืือปาก

	• ชาในปากหรืือท่ี่�หน้้า

	• อาการใดๆ ข้า้งต้้นท่ี่�เป็็นต่่อเนื่่�องมากกว่่าสาม
สัปัดาห์์

การใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์หมา
กบ่อ่ยๆ เพ่ิ่�มความเสี่่�ยง
ต่่อการเป็น็มะเร็็งในปาก

หมากคืืออะไร?
	• หมากหรืือท่ี่�รู้้�จั กกัันด้้วยในชื่่�ออะเรกา เป็็นเมล็็ด

จากต้้นหมาก

	• การเคี้้�ยวหมากเป็็นธรรมเนีียมทางวััฒนธรรม
และสังัคมท่ี่�ปฏิิบัติัิกัันทั่่�วไปในเอเซียีและ
แปซิฟิิกิ

	• เป็็นสารเสพติดสูงู

	• การใช้้หมากสามารถก่อให้้เกิิดมะเร็ง็ในช่อ่ง
ปากได้้

ผลิิตภััณฑ์์หมากคืืออะไร?
จะใช้ห้มากอย่า่งเดีียวก็็ได้้ หรือืผสมกัับส่ว่น 
ประกอบอื่่�นๆ ท่ี่�เรีียกว่่า ‘ชานหมาก’

ชานหมากประกอบด้วย ใบพลู ูลูกูหมาก และปููน  
โดยทั่่�วไปจะผสมกัับยาสูบูด้วย

อาจเตรียีมได้้เองโดยใช้้ใบพลู ู หรืือมีีจำำ�หน่า่ยใน
กระป๋๋องหรือืเป็็นห่่อ ท่ี่�เรีียกว่่า ปาน/สุภุารี ี บินิลาง     
ปููวััก และบวย/ดากา

ลดการเสี่่�ยงการเป็น็มะเร็ง็ในช่อ่ง
ปากและปรับัปรุุงสุขุภาพในช่อ่งปาก
ได้้อย่า่งไร?
	• หยุุดใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์หมาก

	• อย่า่สููบบุุหรี่่� สููบเวป หรือืใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ยาสูบู 
และจำำ�กัดการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

	• แปรงฟันัวัันละสองครั้้�งโดยใช้แ้ปรงนุ่่�มและยาสีี
ฟันัฟลูอูอไรด์ และใช้ไ้หมขัดัฟันัทุกุวััน

	• ตรวจฟันัเป็็นประจำำ�ทุกุๆ 6 ถึึง 12 เดืือน
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ขอความช่ว่ยเหลืือได้้จากใคร?
หารืือกัับทันตแพทย์ห์รือืแพทย์ข์องท่่านเรื่่�องปััญหา
ใดๆ ท่ี่�เกี่่�ยวกัับฟันัและปาก แพทย์ส์ามารถ:

	• ระบุุสัญัญาณเริ่่�มต้้นของมะเร็ง็

	• ช่ว่ยสร้างกิิจวัตรสุขุอนามััยช่อ่งปากเพื่่�อช่ว่ย
ดูแูลฟัันของท่่าน

	• ให้้คำำ�แนะนำำ�ปัจจัยการเสี่่�ยงและการจัดการกับ
อาการ

	• ช่ว่ยเหลืือในการส่ง่ต่่อไปยังัผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การตรวจแต่่
เนิ่่�นๆ อาจส่ง่
ผลให้สุุ้ขภาพ

ดีีขึ้้�น
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ข้อ้มูลูและความช่ว่ยเหลืือ
เก่ี่�ยวกัับโรคมะเร็ง็
ฟรีีและรักัษาความลัับ
	• สถาบันัโรคมะเร็็ง
	• โทร 13 11 20
	• เว็็บไซต์ cancer.org.au/

support-and-services

โปรดสแกนรหัส QR  
เพื่่�อตรวจดูกูารมีสิทิธิ์์�ได้้
รับัการรักัษาทางทัันต
กรรมฟรี หรือืดูทู่ี่�เว็็บไซต์ 
health.nsw.gov.au/
oralhealth/Pages/
info-patients.aspx

การได้้รับัการรักัษาทางทัันตกรรม
	• ไปพบทัันตแพทย์ห์รือืติิดต่่อกองทุนุสุขุภาพ

ของท่่านเพื่่�อขอข้้อมูลูเพิ่่�มเติิม

	• หาดูทัูันตแพทย์เ์อกชนได้้ท่ี่�:  
www.ada.org.au/Find-a-Dentist

	• การรักัษาทัันตกรรมจััดให้ฟ้รีีที่�คลินิิกทัันต
กรรมสาธารณะสำำ�หรับัผู้้�ที่�มีีสิทิธิ์์�

สนับสนุนอย่า่งภาคภููมิิโดยรัฐับาลรัฐั NSW   
ด้้วยความร่ว่มมืือจากเขตสุขุภาพท้องถิ่่�น 

 South Western Sydney และ Western Sydney
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