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 تناول المزيد من الفواكه والخضروات كل يوم

تناول وجبات منتظمة وقلّل من الوجبات الخفيفة خلال اليوم

اجعل ماء الحنفية شرابك الرئيسي

أفحص أسنانك بانتظام وزرْ طبيب الأسنان 

لمعالجة أيّ وجع في الأسنان أو نزيف في اللثة

امسح الرمز للمزيد 

من المعلومات عن 

صحة الأسنان. 
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 المحافظة على

صحة الأسنان

نظّف أسنانك ولثتك ولسانك بفرشاة الأسنان كل 

صباح وكل مساء

Arabic


