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Heke hewcedarî bi pêwindîgirêdana bi xizmetan ve yan 
wergêr hebe, ji kerema xwe telefone Xizmeta Wergerê 
(TIS) bike 13 14 50.
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Her roj fêkî û sebzeyê zêde bixwe
Di rojê de birêkûpêkî xwarinê bixwe û xwarinên sivik  

kêm bike

Ava henefî wek vexwarina sereke 
hilbijêre

Li diranan miqayit be û heke êşa 
diranan heye yan xwîn ji devê te dihêt, 

biçe doktorê diranan

Skankirina 
zanyariyan derbarê 
diranan de

NSW Health

Parastina tendurist 
ya diranan

Her sibe û êvarê diran, pidû û zimanê 
xwe bi firçeya diranan bişo

Kurdish Kurmanji


