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ئه‌گه‌ر یارمه‌تیت ئه‌وێ بۆ په‌یوه‌ندیكردن به‌ خزمه‌تگوزاریه‌كان یان 

وه‌رگێڕان، تكایه‌ په‌یوه‌ندی بكه‌ به‌ خزمه‌تگوزاری وه‌رگێڕانی نوسراوی 

و زاره‌كی )TIS( به‌ ژماره‌ی 450 131.
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 هه‌موو ڕۆژێك میوه‌ و سه‌وزه‌ی زۆر بخۆ
به‌ ڕۆژ ژه‌مه‌ خۆراكی ڕێكوپێك بخۆ و كه‌متر سوكه‌ژه‌م بخۆ

ئاوی به‌لوعه‌ هه‌ڵبژێره‌ وه‌ك خواردنه‌وه‌ی سه‌ره‌كیت

پشكنینی ددان بكه‌ و پزیشكی ددان ببینه‌ گه‌ر ئازاری 

ددانه‌كانت هه‌یه‌ یان  پووكه‌كانت خوێنیان لێدێت

پشكنین بكه‌ بۆ 
زانیاری ددانی زیاتر

NSW Health

 ددانه‌كان
ته‌ندروست ڕابگره‌

فڵچه‌ له‌گه‌ڵ هه‌ویری ددان به‌كاربێنه‌ بۆ ددانه‌كان، 
پووكه‌كان و زمانت به‌یانیان و ئێواران.
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