
སྐད་ཡིིག་སྣ་མང་ནང་འཕྲོདོ་བསེྟེན་དང་འབེྲེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་འདོདོ་
ཡོདོ་ན། དྲ་རྒྱ་འདིིར་ཕེེབས། www.mhcs.health.nsw.gov.au
ཁེྱེད་ལ་སྐད་སྒྱུར་གིྱི་རོགོས་རམ་དགོསོ་ན། ཡིིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་
(TIS)ལ་ཨང་ 13 14 50 བརྒྱུད་ཁ་པར་བཏང་ན་འགིྲིག
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ཉིིན་ལྟར་ཤིིང་འབྲས་དང་ཚལ་རིིགས་མང་ཙམ་བཟའ་དགོསོ།
ལྟོ་ོདུས་སོ་ོསོའིོི་ཁ་ལག་བཟས་ཏེེ། བར་བར་དུ་རྔན་པའིི་རིིགས་བཟའ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་དགོསོ།

བཏུང་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོཀ་ལའིི་ཆུ་རང་བེྱེད་དགོསོ།

སོ་ོལ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ་ཙམ་མ་ཟད། སོ་ོན་བའམ།  
སོ་ོརིྙིལ་ནས་ཁྲག་ཐོནོ་ཚེེ་སོའིོི་སྨན་པ་བསེྟེན་དགོསོ།

སོའིོི་འཕྲོདོ་བསེྟེན་དང་འབེྲེལ་
བའིི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་དགོསོ་
ན། བཤེེར་འབེེབས་གནང་།
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སོ་ོབདེེ་ཐང་དུ་ཉར་ཐབས།

སྔ་དགངོ་གཉིས་ལ་རྟག་པར། ས་ོའཁྲུད་ཀྱིས་རང་གི་ས་ོདང་། 
ས་ོརྙིལ། ལྕེ་བཅས་བཀྲུ་དགསོ།

Tibetan


