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Pham cach, Tén trong va Lua chon: Advance Care Planning for End of Life for
People with Mental lliness (Hoach dinh Truéc cho viéc Cham séc luc Cudi doi cho
nhitng Nguai bénh Tam than) la mét tai liéu gém hai phan, gém cé huéng dan
so khéi nay danh cho nhiing ngu&i bénh tam than va mét huéng dan sau réng
danh cho cac chuyén vién y té. Cé6 thé xem ban huéng dan nay &:
http://www.health.nsw.gov.au/patients/acp/Publications/comprehensive-guide.
pdf
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Théng diép ti bac si Trudng khoa Tam than, Dr Murray Wright

Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc cudi doi trong tuong lai la diéu quan trong déi vai tat ca moi nguai. DO 1a viéc suy xét, thao
luan, hoach dinh va lap tai liéu vé cac nhu cau cham soc suic khoe clia ching ta trong tuong lai, nhat la vé viéc chdm soc sdc
khoe thé chat ma chiing ta déu mong mudn nhan dugc Itc cudi dai.

Ban Advance Planning for Quality Care at End of Life: Action Plan 2013-2018 (Hoach dinh Trudc cho viéc Chdm séc cé Chdt lugng lic Cudi
doi: Ké hoach Hanh dong 2013-2018) (http://www.health.nsw.gov.au/patients/acp/Pages/acp-plan-2013-2018.aspx) clia BO Y té
NSW dé ra cac budc dé binh thudng hda tién trinh Hoach dinh Trudc cho viec Cham sdc, va cai thién viéc cham soc cudi ddi cho
tat cd moi ngudi khadp toan nganh cham séc suc khde. K& hoach cham soc dua vao viéc cong tac, cdi ma, ton trong va trao
quyén tu quyét — khién cho diéu nay la phan trong tam clia viéc hoach dinh cham soc suc khoe.

K& hoach cong nhan rang nhimg ngudi bénh tam than c6 thé tham gia vao viéc Hoach dinh Trudc cho viéc Cham soc, va cac
nguyén vong cla ho phai dugc ton trong.

Diéu quan trong la can thiia nhan réng cac van dé bénh tam than anh hudng dén toan thé cong déng va can cong nhan su da
nguyén clia nhiing ngudi cé kinh nghiém séng vai bénh tam than dudi nhiéu hinh thic khac nhau. Du rang hién nay ngudi ta
khong con bi xa hoi miét thi gidng nhu trudc kia khi cd bénh tam than, nhung rdi thay sy miét thi nay van ton tai phan nao.

Mot trong nhimg khia canh tai hai nta cla sy miét thi vé& bénh tam than, do la diéu nay dan dén thanh kién sai lam vé nhing
nguoi cé bénh tdm than va déi khi déi véi viec Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc va y nghia clia ké hoach nay déi vai nhiing
Nguai séng véi bénh tam than.

Mot budc thiét yéu trong viéc déi pho sy miét thi nay la can x tri cac thanh kién sai lam nay, va khuyén khich cting nhu hd trg
nhing ngudi bénh tam than nham gidp ho st dung viéc Hoach dinh Trudc cho viéc Cham soc.

Day la mot trong nhimg ly do tai sao chiing t6i soan ra tai liéu nay — tai liéu nay cong nhan tdm quan trong clia phdm céch, su
ton trong va lya chon danh cho nhimng ngudi bénh tam than va sy Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc.

Tai liéu nay sé gilip cac chuyén vién y té, nhat la nhirng ngudi co bénh nhan cé kinh nghiém séng vé bénh tadm than, véi cac van
dé phuc tap va da dang ma co thé xdy dén trong Iic Hoach dinh Trudc cho viéc Cham soc.

Tai liéu ciing dugc héd trg nha théng tin danh cho nhitng ngudi 6 kinh nghiém séng véi bénh tam than, gia dinh va ngudi
cham soc clia ho.

Tai liéu nay la mot cdng cu quan trong, cung véi mot ké hoach vé stic khoe, ngd hau hé trg viéc phuc hdi ca nhan va quyén ty
quyét clia cd nhan da cé kinh nghiém séng véi bénh tam than sudt ddi, ké ca lic cudi doi.

e

Dr Murray Wright, Bac si Truéng khoa Tam than
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S —
NHUNG TU NGU DUNG TRONG HUGNG DAN NAY

Ngudi c6 bénh tam than/ Noi dén nhimng ca nhan hodc nhimg ngudi c6 kinh nghiém séng véi bénh tam than.
Nhing ngudi cé bénh tam Hudng dan nay khong co chlly dung cac ti ngl nay dé ham y rang cac ca nhan hodc
than nhimg nguai d6 dugc dinh nghia bai tinh trang stic khde tdm than clia ho. Hudng dan

nay thita nhan rang nhiéu ngusi cé bénh tam than da bénh vuc cho nhan quyén va
quyén céng dan clia nhiing ngudi séng vai bénh tam than va ho mudén rang nén dung
tU ng{r 'ngudi strdung dich vy y té tam than’

Chuyén viény té B4t cr chuyén vién y té nao cung Ung dich vu chadm soc stc khde cho ca nhan; ké ca
cac chuyén vién y té lién minh, bac si toan khoa, y t4, bac si chuyén khoa va cac nhan
vién xa hoi.

Chuyén vién y t€ tam than B4t cl chuyén vién y té nao co kinh nghiém va chuyén mon trong viéc cung tng dich

vu y t€ tdm than cho nhiing ngudi bénh tam than. Tir nglr nay bac gém cac chuyén
vién y té lién minh, y t& tam than, bac sitdm than, chuyén gia tdm ly va nhan vién xa hoi.

Kha nang M6t ngudi cé kha nang lam mot quyét dinh nao dé khi ho cé thé thuc hién tat ca cac
diéu sau:
® Hiéu tat ca cac sy kién lién quan
® Hiéu cac lua chon chinh
B Can nhéc hé qua clia céc lua chon
® Hiéu dugc cac hé qua nay anh hudng dén ho nhu thé nao
B Truyén dat cho ngudi khac biét quyét dinh ctia minh.

Mudn biét thém thong tin, xem
http://www.justice.nsw.gov.au/diversityservices/Pages/divserv/ds_capacity_tool/
ds_capa_whatis.aspx
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PHAN 1

HUGNG DAN NAY DANH CHO Al VA GOM NHUNG Gi?

B4t U ai cling ¢6 thé dung Hudng dan nay, nhung hudng dan nay chi trong dén nhimng ngudi c6 bénh tam than.

Hudng dan nay c6 thé hitu dung cho nhing ngudi chdm séc, gia dinh va ban bé, chuyén vién y té tam than, nhan vién ho trg y
€ tam than va cac chuyén vién y té khac.

Hudng dan nay ndi vé cach thic ngudi ta cé thé tao ké hoach vé dich vy y t€ ma ho mudn nhan dugc déi vai mot ching bénh
thé chét khi cudi doi. Viéc nay nham khuyén khich ngudi ta tién liéu va lap ké hoach khi con manh khée. Diéu nay nham ddm
chac rang nguyén vong clia ho dugc cliu xét khi ho da gan cudi ddi, nhat la khi ho khong ¢ kha nang tu quyét dinh vé viéc
chdm séc clia minh.

Hudng dan nay nham gidi thiéu viéc Hoach dinh Trudc cho viéc Cham soéc cho nhiing ngudi bénh tam than. Hudng dan nay
bao gém:

® Hoach dinh Truéc cho viéc Chiam séc 13 gi, va muén biét thém théng tin thi ldy & dau
= Nhiing gi trong dai tUr cudc dam thoai Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc
B Céc théng diép chinh vé viéc Hoach dinh Trudc cho viec Cham soéc cho nhiing ngudi bénh tam than.
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PHAN HAI

NHUNG GI KHONG PUGC BAO GOM?

Hudng dan nay KHONG bao gém:

® Hoach dinh cho viéc cham séc stic khée tam than trong tuong lai

Mot Consumer Wellness Plan (K& hoach Stic khde danh cho ngudi st dung dich vu y té) 1a nhdm dé cham séc bénh tam
than. Diéu nay bao gém viéc quan ché triéu ching, ngan nglia tai phat va hoach dinh nham déi pho vai khiing hoang. Hudng
dan nay khéng phai la néi vé Consumer Wellness Plans, tuy nhién diéu quan trong la néu mét ngudi cd Consumer Wellness
Plans va c6 cling c6 Ké hoach Trudc vé viéc Cham soéc cudi doi, thi hai ké hoach nay can dugc phdi hap vai nhau. Diéu nay
nham dam bao réng ngudi bénh dugc cham soc doi dao vé nhu cau thé chat va tam than khi cudi doi. Mudn bit thém chi
tiét vé Consumer Wellness Plans, nén hoi chuyén gia y té tam than dang chia tri cho ngudi bénh.

® Nan y tif quyén hoac trg ti
Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc khdng co nghia la nan y tdr quyén. Euthanasia (doi khi con goi la tro tdr hodic gip dé dé tu
1) c6 nghia la hanh dong theo yéu cau clia mot ngudi vai y dinh 1a gidp ho chét nham cham dat ndi théng khé clia ho. Nan'y
tlr quyén la bat hop phép tai NSW.

® Théng tin chi tiét vé Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc

Day chi la Huéng dan gidi thiéu. Thong tin chi tiét ¢ trong tai liéu Dignity, Respect and Choice- Advance Care Planning for end of
life for people with mental illness: A Comprehensive Guide, 1a tai liéu danh cho chuyén vién y té. Tai liéu nay c6 thong tin sau rong
va cac cau chuyén vé Hoach dinh Trudc cho viéc Cham sdc va viéc quyét dinh cudi ddi cho nhimng ngudi bénh tam than.
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PHAN BA

HOACH DINH TRUGC CHO VIEC CHAM SOC LA GI?

Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc la mét tién trinh
quan trong nham gitip médt ngudi hoach dinh cho viéc cham
séc cudi dai trong tuong lai. Tién trinh gém ¢ ngudi bénh
suy nghi vé gid tri, niém tin va nguyén vong ctia ho vé sy
cham sécy t€ ma ho mudn nhan dugce néu ho khoéng thé ty
minh lam quyét dinh.

Tét nhat 1a sém Hoach dinh Truéc cho viéc Cham séc,
khi nguéi d6 con manh khoée.

Hoach dinh Trudc cho viéc Chdm séc la diéu quan trong cho
tat c& moi ngudi trong cong dong. Diéu nay dac biét quan
trong cho nhiing ngudi bénh tam than vi nhiing ngudi nay
o ti & cao vé bénh tat va tudi tho udc luong bi gidm so vdi
dan s& t8ng quat. Mot s6 ngudi cd bénh tam than cé thé
gdp nhiéu van dé thé chét, tinh than va tam ly ma co thé anh
hudng dén kha nang truyén dat nguyén vong clia ho vé cac
van dé cudi doi.

Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc co thé gém mot
hodc nhiéu diéu sau:

= Pam thoai gitta mét ngudi véi gia dinh, ngudi chdm séc
va/hodc chuyén vién y té.

m Ngudi dé tu soan thdo ban K& hoach Truéc cho viéc
Cham séc (Advance Care Plan), hodc soan thdo vdi sy gilp
dd clia ngudi khac. K& hoach Trudc cho viec Cham séc la
két qua van ban clia sy Hoach dinh Trudc cho viec Cham
séc. Cang giéng nhu ban Chi thi Trudc cho viéc Cham séc,
ban Ké hoach Trudc cho viéc Cham séc cling ghi chép cac
nguyén vong vé cac muc tiéu suc khoe va chira bénh. Ké
hoach nay c6 thé dugc thuc hién bdi ca nhan, véi sy hop
tac clia cd nhan hodc danh cho c& nhan. Mudn biét thém
chi tiét vé viéc soan thao K& hoach Trudc cho viéc Cham
sOC, xem trang mang tai http:/planningaheadtools.com.
au/advance-care-planning/

B Pé clr ngudi Giam hé Lau dai. Ngusi Giam ho Lau dai
(Enduring Guardian) c6 thé thay mat mot ngudi dé quyét
dinh mot cach hgp phéap vé cham sécy té va nha khoa,
néu nhu ngudi d6 mat kha nang tu quyét dinh. Mot phan
quan trong clia Hoach dinh Trudc cho viéc Cham soc la dé
clt mét ngudi dé quyét dinh thay cho ca nhan néu ho
khong con kha nang quyét dinh. Xem http://
planningaheadtools.com.au/appoint-an-enduring-
guardian/ dé biét thém chi tiét vé& ngudi Giam ho Lau dai.

® Soan mot ban Chi thi Trudc cho viéc cham séc. Chi thi
Trudc cho viéc Cham séc (Advance Care Directive), la van
ban ghi lai nhimg udc mudn va s thich cu thé clia ¢4
nhan vé viéc cham séc cho ho trong tuong lai. Diéu nay

g6ém ca cac chla tri ma ho sé chdp nhan hodc tir chéi néu
ho c6 thuong tich hodc chiing bénh nao de doa tinh
mang. Ban 'Chi thi Trudc cho viéc Chdm soc’ sé dugc thi
hanh khi ca nhan khéng con kha nang quyét dinh cho
chinh minh hodc khéng thé truyén dat mong mudn cla
minh.

Diéu dugc khuyén la Chi thi Truéc cho viéc Cham séc
can dugc soan thanh van ban dugc ca nhan ky tén cling
véi chirky clia mét ngudi chiing. Mac du diéu nay khong
nhat thiét khién cho van ban nay dugc hgp phap, day van
la mot y kién hay.

Mét bac si phai xét rang Chi thi Truéc cho viéc Cham

s6c o hiéu luc va rang budc vé mat phap ly néu:

- (Cé&nhan da co kha nang lam quyét dinh khi ho lam ra
chi thj do

- Ca nhan khoéng bi ngudi nao gay anh hudng hodc thic
ép dé lam ra chi thi do

- Chithi dé co chitiét cu thé va ro rang vé viéc chira tri
ma ca nhan sé chdp nhan hodc tu choi

- Chithj d6 van hién hanh (ca nhan do chua déiy ké tu
[Uc lam ra chi thi)

- Chithj c6 dan trdi dén tinh huéng hién cé.

Chi thi Truéc cho viéc Cham séc khong thé bao gom cac
hudng dan vé cac hanh dong bét hop phéap, chdng han nhu
nan y tir quyén, trg ti hodc gitp dé dé tu tl.

m Bac si ¢ thé soan ban K& hoach vé tha thuat Héi sinh
(Resuscitation Plan) nhu la mot phan clia ké hoach cham
sdcy té cho cé nhan khi ho sdp qua doi. 'Ké hoach Trudc
cho viéc Chdam soc” hodc ‘Chi thi Trudc cho viéc Cham soc’
clia c& nhan phai dugc st dung dé hudng dan cac quyét
dinh da ghi trong ban ‘Ké hoach vé thu thuat Hoi sinh’.

Kha nang lam quyét dinh la mot van dé quan trong trong sy
Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc. Néu khdng chéc ca
nhan cé dd kha nang dé lam diéu gi khong, thi co thé can
phai thdm dinh kha nang. Diéu nay bao gém viéc bac si
dang chira tri hodc chuyén vién y té tam than sé tai duyét
kha nang clia nguai do.

Capacity Toolkit (Tap cong cu vé kha nang) trén trang mang
http://www.diversityservices.justice.nsw.gov.au/divserv/
ds_capacity_tool.html néu chi tiét vé viéc dinh nghia kha
nang la gi va cach thic d@é tham dinh kha nang. Néu khong
hai long déi véi mot quyét dinh vé kha nang ctia minh, ca
nhan c6 thé lién lac Chi bd Gidm ho (Guardian Division) qua
s dién thoai 1300 006 228 va ‘bam s6 2', hodc thdong qua
trang mang clia ho www.ncat.nsw.gov.au/Pages/
guardianship/guardianship.aspx
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PHAN BON

PHAN BON - NHUNG Gi MONG DOl TU CUOC DAM THOAI VE
HOACH PINH TRUGC CHO VIEC CHAM SOC

Céc cudc dam thoai vé Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc
gbm 6 cac chuyén vién y té thao luan véi ngudi bénh da
dugc chdn doan cd mot bénh trang ma c6 thé khién ho sém
tU gia cudc doi. Cac cudc dam thoai nay cho ngudi bénh co
hoi dé€ thao luan vé nhing gl ma ho mudn xay ra khi ho gan
dén Itc cudi ddi va nhimg suy nghi va cdm tudng clia ho vé
diéu nay. Cac cudc dam thoai nay cé vé nhu khoé bét dau
nhung diéu quan trong la nén khai su.

Nh{ing ngudi c6 bénh tam than cd thé nhan thdy rang cac
cudc dam thoai nay khé khan phéan nao do bénh tam than
anh hudng dén ho. Cac chuyén vién y té c6 thé gil vai tro
quan trong trong viéc hgp tac vai ngusi dé dé hé trg ho
trong cac cudc dam thoai nay. Cac cudc dam thoai vé Hoach
dinh Trudc cho viéc Cham soc cling cé thé bao gém gia
dinh, ngudi chdm séc va ban be clia bénh nhan nhung chi
khi nao bénh nhan dé muén nhiing ngudi nay tham gia vao
cudc thdo luan.

Chuyén vién y t€ va chuyén vién y t& tdm than cé thé hop
tac dé:

® Gilp ngudi dé déi pho vai y nght va cdm tudng clia ho vé
viéc sdp tu gia coi doi.

® D3m chic cudc dam thoai dudc t6 chic theo cach thic
dap Ung t6t nhat nhu cdu ca nhan clia nguai dé. Vi dy, thu
xép viéc dam thoai vao nhiing IUc ma ngudi dé cdm thay
'khoe’ va c6 thé tham gia vao cudc thdo luan.

® Dam chéc cac nhu cau tam linh, xa héi, van hoa clia ngudi
dé dugc cong nhan va lo liéu giai quyét. Vi dy, thu xép
mat thong dich vién néu ngudi do hodc gia dinh hodc
ngudi cham séc clia ho can dén va cung Uing thong tin
van bdn theo ngdn ngl ma ca nhan dé thich dung.

Every Advance Care Planning conversation is unique to the

person who is facing the end of their life. However, in most

conversations, the person, and their family and carers (if the

person wants them involved) can expect to:

® L3y théng tin t&r chuyén vién y té€ va chuyén vién y té tam
than
Céc cude dam thoai nay la co hoi tét @€ chuyén vién y té
cung cdp cac chi tiét rd rang, thanh that va thuc té vé can
bénh clia ngudi dé va nhimg diéu gi cd thé xay ra cho ho
vao ltic cudi dai. Ca nhan o thé dung thai gian dam thoai
nay dé hoi vé cac lua chon cham séc va viéc chla tri trong
tuong lai va cac dich vu ho trg ¢ san. Cac chuyén vién y té
tam than cing c6 thé thdo luan vai ngudi d6 vé qua trinh
bénh tdm than cla ho cd thé anh hudng ra sao dén
nhing gi ho can dén cho viéc cham soc cudi doi clia
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minh. Chuyén vién y t& tam than co thé hgp tac véi ngudi
dé va chuyén vién y t€ dé tim ra phuong thiic t6t dep
nhat.

® Bay té suy nghi, cdm tudng va quan niém cung nhu cau
cla minh
Diéu quan trong nhét clia cac cudc dam thoai nay la tim
hi€u vé nhiing diéu gi dugc xem la déng ké d&i véi ngudi
dang tién dan dén Iic cudi doi. Nén khuyén khich va hd
trg nguidi dé tro chuyén cdi mdé vé cam tudng clia ho va
thdo luan vé nhing lo au néu c6. Hau hét bénh nhan déu
théy viéc nay hu ich, tuy vay khong nén bat budc ai vé
vieéc nay néu ho khdng mudn. Ho cé thé cho ngudi khac
biét vé& cac nhu cdu clia minh nham gitp ho vugt qua giai
doan nay trong cudc ddi, bang cach chia sé cac gia tri va
niém tin clia minh vé su chét va viec minh sép chét, dé
nhing diéu nay dugc ton trong trong dich vu chdm soc
ho trong tuong lai. Biéu nay dac biét quan trong néu
nguai do cé tin ngudng hodc gia tri vdn hda ma chuyén
vién y té c6 thé khoéng biét hodc khong hiéu. Khi ngudi dé
mudn gia dinh va/hodc ngudi chdm soc tham gia, cac
cudc dam thoai nay ciing hitu ich dé gia dinh va ngudi
chdm sdc noi 1én cdm nghi clia ho va nhing gi ho mudn
lam dé gitp d& ngudi do.

B Hgp tac hudng dén viéc soan Ké hoach Trudc cho viéc
Cham soc
Cac cudc dam thoai nay la phucng cach dua moi ngudi
dén gan nhau véi mot muc dich chung la soan mot 'Ké
hoach Trudc cho viéc Cham séc’ nham phu hop vai ca
nhan va dam bao ho nhan dugc su cham séc co chat
lugng Itic cudi doi. Cac cude dam thoai c6 thé gitp xU tri
nhiéu khia canh khac nhau ctia viéc cham séc cudi doi. Vi
du nhu, nghi vé viéc ai nén thay mat dé quyét dinh dum
néu ngudi dé mat kha nang tu quyét dinh cho minh.

Cén dén su can trong, kién nhan va thai gian dé soan Ké
hoach Trudc cho viéc Cham soc. Thudng thi, KE hoach ludn
tién héa nham phan anh cac thay déi vé tinh huéng clia ca
nhan cing nhu quan diém va cdm nghi ctia ho vé Itc cudi
dai. Doi khi, sau cudc thao luan, ngusi bénh khdong muén
viét Ké hoach. Diéu nay cling khong sao, nhiéu ngudi cam
théy rang chi can cé cac cudc dam thoai cing hiu ich roi.
Ngudi bénh cé thé soan ra mot Ké hoach Trudc cho viéc
Chdm séc hodc Chi thj Trudc cho viéc Cham séc nhung sau
nay déiy va khong mudn co gi ca. Biéu nay ciing khong sao.



PHAN NAM

MIET THI - QUAN NIEM SAI LAM VE BENH TAM THAN VA SU
HOACH PINH TRUGC CHO VIEC CHAM SOC

RUi thay, mét s6 ngudi trai qua viéc ky thj va bj miét thi ma
don gidn chi vi ho c6 kinh nghiém séng véi bénh tam than.
Sy miét thi nay c6 thé lam cho ngudi ta cd nhan thic sai lam
va ‘quan niém sai lam'’ vé viéc nhiing ngudi bénh tam than
6 thé tham gia vao viéc Hoach dinh Trudc cho viéc Cham
séc khong. Vi dy, ho cé thé:

B Gia dinh mot cach sai ldm rdng mot ngusi ¢ bénh tam
than thi khong cé kha nang hiéu dugc Ké hoach Trudc cho
viéc Chdm séc
Ai cing dang nhan dugc sy méc dinh rang ho cé kha
nang. Diéu nay clng ap dung cho nhimg ngudi co bénh
tam than. Néu ¢ quan ngai gi vé kha nang ctia mot ngudi
trong viéc tu quyét dinh, thi phai c6 chuyén vién y té thdm
dinh vé kha nang tu quyét dinh clia ngudi do.

B Gia dinh mot cach sai lam rang mét ngusi ¢ bénh tam
than thi khong dd khée dé ty quyét dinh do doé nén dé ai
dé quyét dinh dum ho thi t6t hon.

Mot ngudi co kinh nghiém séng véi bénh tém than co
quyén tu chon lya cho minh. Ngudi thay mat lam quyét
dinh chi nén tham gia néu bénh nhan co biéu hién 16 1
thiéu kha nang. Ngay ca Idc do, ngudi ta cling nén hd tro
bénh nhan tham gia vao viéc quyét dinh, va nén cliu xét
quan diém cla ho.

® Gia dinh mot cach sai lam rang ngudi d6 cé thé qué
budn rau/that vong néu phai suy nght hodc théo ludn vé
Cac thu xép cudi dsi clia ho.
Nhiéu ngudi cdm thdy khé ndi vé viéc cudi doi. Ton trong
nhing ngudi bénh tdm than co nghia la ton trong viéc ho
¢6 quyén nhan dugc thong tin thanh that, ré rang vé suic
khoe clia ho va dé nghj gidp d& va hd trg ho néu can.
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PHAN 6

THONG DIEP CHINH VE SU HOACH BINH TRUGC CHO VIEC
CHAM SOC CHO NHUNG NGUOI BENH TAM THAN

Théng diép chinh 1: Nhitng ngudi c6 bénh tam than cé
thé tham gia vao viéc Hoach dinh Trudc cho viéc Cham
s6c¢ va cac nguyén vong cudi doi ctia ho phai dugc tén
trong.

Clng giéng nhu moi nguai khac, nguyén vong ctia nhimg
ngudi bénh tadm than vé viéc cham soc va chia tri cudi doi
phai dugc ton trong. Hoach dinh Trudc cho viéc Cham séc
khuyén khich nhiing ngudi cé kinh nghiém séng vai bénh
tam than hay thao luan vai gia dinh, ngudi cham séc, ban be
va chuyén vién y té vé nhiing gi quan trong cho viéc cham
soc va chira tri luc cudi ddi danh cho minh. Khi dén Itc can
lam cac quyét dinh cudi ddi cho bénh nhan, cac chuyén vién
y t€ phai ton trong cac gia tri, quan niém va quan diém cla
bénh nhan ma ho da biét dugc trong tién hinh Hoach dinh
Trudc cho viéc Cham soc. Bac st phai chdm séc tuong Ung
vdi cac nguyén vong clia bénh nhan ma da dugc ghi r6 va
xem xét. Trong nhiéu trudng haop, bac si cd nghia vu phap ly
phai lam diéu nay.

Mién la con kha nang ty quyét dinh, ngudi bénh tam than co
quyén tir chéi viéc chta tri phién todi cho ho vao Itc cudi
doi. Ho cling c6 thé nhd ngusi khac quyét dinh dum ho. Néu
ho khéng co kha nang lam quyét dinh khi can dén, nguai ta
van cé thé xem xét va ton trong cac nguyén vong clia ho. Ho
6 thé néu cac nguyén vong clia minh vao trong ‘Chi thi
Trudc cho viéc Cham soc’ va chon mét ngudi Gidam hé Lau
dai va cho ngudi nay biét nguyén vong clia minh.

Ngudi bénh tam than c6 cling quyén han nhu tét ca nhing
ngudi st dung dich vu y t€, chdng han nhu:

m Quyén dugc xem rang ho cé kha nang. Biéu nay c6 nghia
3 t&t c& moi ngudi, ké ca ngudi bénh tam than déu dugc
xem la c6 kha nang lam quyét dinh vé cudc séng clia ho
trr khi c6 chiing ¢& cho thdy o 1a ho khong co kha néng.

® Quyén nhan dugc cing tiéu chudn cham soc y té thé chat
cling nhu nhiing ngudi khéng co bénh tam than, ké ca
viéc cham sdc can tr va viec ho trg tuong xing gidp giam
dau lic cudi doi.

B Quyén han dugc chira trj véi su nhan dao va ton trong
pham cach ctia ho vao moi ltc, ké ca luc cudi ddi.
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Théng diép chinh 2: Tét nhat 1a sém Hoach dinh Truéc
cho viéc Cham soc, khi ngui dé6 con manh khde.

Bénh tam than cé thé bao gém kha nang thay d&i vao lic
can dua ra cac quyét dinh quan trong. Hoach dinh sém khi
con manh khoe cé thé gilp nhiing ngudi bénh tam than
trong viéc:

B Chon ra nhtng ngudi nao ma ho mudn nha thay mat
minh dé€ lam quyét dinh, va cho nhiing ngudi nay biét
nguyén vong clia minh

® Dugc nhan su hd trg néu can, dé lam quyét dinh

® Tranh dugc cac van dé sau nay. Vi du, vao phut chat,
chuyén vién y t€ gédng tim hiéu nguyén vong clia ngudi do

B Quyét dinh san trudc vé viéc dong y, hodc ti chéi viec
chlta tri y t, ngay c& néu nhu viéc chira tri nay can dén dé
gilip ho s6ng sot.

Théng diép chinh 3 Mét phan chinh yéu cta su Hoach
dinh Trudc cho viéc Cham soc d6 la xem xét ai la ngudi
6 thé thay mat mét ca nhan trong viéc quyét dinh.

Mot phan thiét yéu dé ‘Hoach dinh Truéc cho viec Cham soc’
hitu ich cho tét ca nhimg ngudi st dung dich vu y té, dé la
chi dinh ngusi nao o thé thay méat ho dé quyét dinh néu ho
maét kha nang trong tuong lai. Ngudi nay goi la ngusi quyét
dinh dum. C6 mét ngudi quyét dinh dum 1a diéu quan trong
dsi vai nhimg ngudi bénh tam than ma kha nang c6 thé
thay d&i tuy Iuc.

Cac théo luan vé Hoach dinh Trudc cho viéc Cham soc gilp
o héi dé thao luan vé viéc ai la ngudi quyét dinh dum mat
c& nhan trong nhing quyét dinh y t&. Day cing la luc dé
thdo ludn xem c& nhan cé muédn dé cir mot Gidm ho Lau dai
dé quyét dinh vé y té va cac quyét dinh khac dum ho néu ho
maét kha nang, va cho ho biét thong tin vé viéc nay va lam
sao dé thuc hién.

Théng diép chinh 4 : Hop tac véi nhau la diéu thiét yéu dé
cdi tién viéc cham séc cudi ddi cho nhiing ngudi bénh tam
than.

Viéc cham séc va quyét dinh tot dep Itc cudi doi can dén su
hop tac hitu hiéu gila ngudi bénh tdm than va gia dinh,
ngudi cham séc va chuyén vién y té, ké ca chuyén vién y té
tam than va cac chuyén gia, chdng han nhu doi ngi cham
sOC can tUr. Néu ngudi bénh dugc chdm soc tai mot co séy
té, diéu quan trong la dam chéc viéc chuyén giao hiiu hiéu
c4c thong tin va tai liéu quan trong (chdng han nhu ké hoach
cham soc diéu tri) néu ngudi bénh dugc chuyén tir co s& nay
dén co sa khac.



[
MUON BIET THEM CHI TIET

Dignta ________ Ticgid

Trang mang Advance Care Planning- Céc &n ban cla BO Y t& NSW vé Hoach dinh BOY t& NSW

Making your wishes known’tai: Trudc cho viéc Cham soc, va néi két téi cac

http://www.health.nsw.gov.au/ trang mang hdu ich

patients/acp/Pages/default.aspx

Trang mang Planning Ahead Tools tai Thong tin vé Di chic, Quyén Thuy Gy, Gidm ho NSW Trustee and Guardian

http://planningaheadtools.com.au/

Lau dai va 'Hoach dinh Trudc cho viéc Cham
sOC, ké ca cac mau don va vi du vé cac ‘Chi thi
Trudc cho viéc Chdam séc’

Trang mang Way Ahead Directory tai

www.wayahead.org.au

Trang mang nay co théng tin cap nhat vé hon
4.200 dich vu y t& tam than va cac dich vu lién
quan dén an sinh & khdp NSW.

Hiép hoi Y t€ Tam than
NSW

ARAFMINSW danh cho gia dinh, nguai
cham soc va ban be cla nhiing ngudi
s6ng véi bénh tam than:

http://www.arafmi.org/

Trang mang nay ho trg, gido duc va bénh vuc
nham gilip d& céc gia dinh va ngudi cham séc
trong viéc hoan thanh vai tro chdm séc cla ho.

ARAFMI NSW — Mental
Health Carers

BEING
http://www.being.org.au/

H& trg cho nhiing ngudi c6 kinh nghiém séng
vGi bénh tdm than

BEING (trudc day la NSW
CAQG)

Capacity Toolkit (Tap cong cu vé kha
nang) co tai trang mang:
http://www.diversityservices.justice.
nsw.gov.au/divserv/ds_capacity_tool.
html

Tap nay cé thong tin vé viéc dinh nghia kha
nang la gi va thé nao dé thdm dinh kha nang dé
quyét dinh trong cac tinh huéng khac nhau.

Cac tinh huéng ctia B6 Tu
phap NSW

Trang mang ‘End of Life Decisions, the Law
and Clinical Practice’ tai :

http://healthlaw.planningaheadtools.
com.au/decision-making-at-end-of-
life/

Thong tin cho cac chuyén vién y té vé nhiéu van
dé phap ly co thé xay ra trong Iic Hoach dinh
Trudc cho viéc Cham sdc

BO Y t& NSW
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