
ãËˆ‡Ú‡ ÍÓË ÒÂ ‡ÎÂp„Ë˜ÌË Ì‡ Î‡ÚÂÍÒ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ Ì‡¿‰‡Ú ÍÓÌ‰ÓÏË ÍÓË ÌÂ 
ÒÂ Ì‡Ôp‡‚ÂÌË Ó‰ Î‡ÚÂÍÒ. 

ÄÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰ÂÍ‡ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ ÒÂ ÒÍËÌ‡Î ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÓÚ 
Ó‰ÌÓÒ, ‚Â‰Ì‡¯ ËÁ‚‡‰ÂÚÂ „Ó ÔÂÌËÒÓÚ Ë Á‡ÏÂÌÂÚÂ „Ó ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ. 

ä‡‰Â ÏÓÊ‡Ï ‰‡ Ì‡¿‰‡Ï ÍÓÌ‰ÓÏË Ë 
ÒpÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ?

äÓÌ‰ÓÏË Ë ÒpÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡¿‰‡Ú ‚Ó 
‡ÔÚÂÍËÚÂ, ‚Ó ÏÌÓ„Û ÒÛÔÂpÏ‡pÍÂÚË, ‰p‡„ÒÚÓpË Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË ‚Ó 
ÍÎÓÁÂÚËÚÂ ‚Ó Ô‡·Ó‚ËÚÂ Ë ÍÎÛ·Ó‚ËÚÂ. 

á‡ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË, ÚÂÎÂÙÓÌËp‡¿ÚÂ Ì‡:

Sexual Health Infoline (àÌÙÓpÏ‡ÚË‚Ì‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÔÓÎÓ‚Ó Á‰p‡‚¿Â): 
1800 451 624 (ÔÓ‚ËÍÓÚ Â ·ÂÒÔÎ‡ÚÂÌ)
TTY: 02 9221 6515

FPA Healthline (àÌÙÓpÏ‡ÚË‚Ì‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ Á‰p‡‚ÒÚ‚Ó ÔpË FPA): 
1300 65 88 86
TTY: 02 9916 8360

ACON (AIDS Council of NSW – ëÓ‚ÂÚ Ì‡ çÓ‚ ∑ÛÊÂÌ ÇÂÎÒ Á‡ ëàÑÄ): 
1800 063 060 (ÔÓ‚ËÍÓÚ Â ·ÂÒÔÎ‡ÚÂÌ)

èpÂ‚Â‰Û‚‡øÂ ÔpÂÍÛ ÚÂÎÂÙÓÌ
ÄÍÓ ÔpÂÚÔÓ˜ËÚ‡ÚÂ ‰‡ Á·ÓpÛ‚‡ÚÂ ÒÓ Ó‚ËÂ ÒÎÛÊ·Ë ÍÓpËÒÚÂ¿ŒË 
ÔpÂ‚Â‰Û‚‡˜ ÔpÂÍÛ ÚÂÎÂÙÓÌ, ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ 131 450 (ÔÓ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎÂÌ 
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍË ÔÓ‚ËÍ).    

 àÎË Ó‰ÂÚÂ Ì‡ http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth (àÌÚÂpÌÂÚ 
ÒÚp‡ÌË ÒÓ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Á‡ èèÅÚÂ, Ì‡ ÍÓË ÒÂ ‚ÍÎÛ˜ÂÌË Ë 
ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ Ì‡ ¿‡ÁËˆËÚÂ ÍÓË ÒÂ ÍÓpËÒÚ‡Ú ‚Ó 
Á‡Â‰ÌËˆ‡Ú‡).

ä‡ÍÓ ‰‡ ÛÔÓÚpÂ·Û‚‡ÚÂ 
ÍÓÌ‰ÓÏ 
• èpÓ‚ÂpÂÚÂ „Ó pÓÍÓÚ Ì‡ Úp‡ÂøÂ Ë ÓÒË„ÛpÂÚÂ ÒÂ 

‰ÂÍ‡ Ì‡ ÂÚËÍÂÚ‡Ú‡ ÔË¯Û‚‡ ‰ÂÍ‡ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ „Ë 
Á‡‰Ó‚ÓÎÛ‚‡ ‡‚ÒÚp‡ÎËÒÍËÚÂ ÒÚ‡Ì‰‡p‰Ë.

• óÛ‚‡¿ÚÂ „Ë ÍÓÌ‰ÓÏËÚÂ Ì‡ Î‡‰ÌÓ ÏÂÒÚÓ.  
çÂ Â ÔpÂÔÓp‡˜ÎË‚Ó ‰‡ ˜Û‚‡ÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏË ‚Ó 
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÓÚ.  ÄÍÓ ˜Û‚‡ÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏË ‚Ó ‚‡¯ËÓÚ 
Ô‡pË˜ÌËÍ,  ÌÂ Á‡·Óp‡‚‡¿ÚÂ pÂ‰Ó‚ÌÓ ‰‡ „Ë 
ÏÂÌÛ‚‡ÚÂ.

• äÓÌ‰ÓÏËÚÂ „Ë ËÏ‡ ‚Ó p‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡.  
ç‡¿‰ÂÚÂ Ï‡pÍ‡ Ë „ÓÎÂÏËÌ‡ Ì‡ ÍÓÌ‰ÓÏË ÍÓË ÒÂ 
Û‰Ó·ÌË Á‡ ‚‡Ò. 

• àÁ‚‡‰ÂÚÂ „Ó ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ Ó‰ ŒÂÒË˜ÂÚÓ, ÌÓ 
‚ÌËÏ‡‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÌÂ „Ó ÒÍËÌÂÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ.  çÂ „Ó 
Ó‰ÏÓÚÛ‚‡¿ÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ ÒÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÌÂ „Ó ÒÚ‡‚ËÚÂ 
Ì‡ ÔÂÌËÒÓÚ.

• á‡ ‰‡ „Ó ÒÚ‡‚ËÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ, ÓÒË„ÛpÂÚÂ ÒÂ 
ÔÂÌËÒÓÚ ‰‡ ·Ë‰Â ‚Ó ÂpÂÍˆË¿‡.  éÒË„ÛpÂÚÂ 
ÒÂ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ ‰‡ ·Ë‰Â ÒÓ Ôp‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ÒÚp‡Ì‡ 
Ì‡Ì‡‰‚Óp.  ëÚËÒÌÂÚÂ „Ó pÂÁÂp‚Ó‡pÓÚ Ì‡ 
ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ Á‡ ‰‡ „Ó ÔÓÚËÒÌÂÚÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÚ Ë ÔÓÒÎÂ 
ÚÓ‡, Ó‰ÏÓÚ‡¿ÚÂ „Ó ‰Ó ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÂÌËÒÓÚ.  
ÄÍÓ ÔÂÌËÒÓÚ Â ÌÂÓ·pÂÊ‡Ì, ÔÓ‚ÎÂ˜ÂÚÂ ¿‡ 
ÍÓÊË˜Í‡Ú‡ Ó‰ ÔÂÌËÒÓÚ.

• ç‡ Ì‡‰‚ÓpÂ¯Ì‡Ú‡ ÒÚp‡Ì‡ Ó‰ ÔÂÌËÒÓÚ ÒÚ‡‚ÂÚÂ 
ÒpÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ ·‡ÁËp‡ÌÓ Ì‡ 
‚Ó‰‡ Á‡ ‰‡ „Ó Á„ÓÎÂÏËÚÂ Á‡‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‰‡ 
„Ó Ì‡Ï‡ÎËÚÂ pËÁËÍÓÚ ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ ‰‡ ÒÂ ÒÍËÌÂ.   
èpÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ ÍÓË ÒÂ ·‡ÁËp‡ÌË Ì‡ Ï‡ÒÎÓ ŒÂ „Ó 
ÓÒÎ‡·‡Ú ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ Ë ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÍËÌÂøÂ.

• äÓ„‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎÂÍÛ‚‡ÚÂ, ÓÒË„ÛpÂÚÂ ÒÂ ÔÂÌËÒÓÚ 
ÒÂ Û¯ÚÂ ‰‡ ·Ë‰Â ‚Ó ÂpÂÍˆË¿‡ Ë ‰pÊÂÚÂ „Ó 
ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ Á‡ ‰‡ ÌÂ ËÒÔ‡‰ÌÂ.

• îpÎÂÚÂ „Ó ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ ‚Ó Í‡ÌÚ‡Ú‡ Á‡ ØÛ·pÂ.

• äÓpËÒÚÂÚÂ „Ó ÍÓÌ‰ÓÏÓÚ Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡¯.

• çÂ ÒÚ‡‚‡¿ÚÂ ‰‚‡ ÍÓÌ‰ÓÏË Á‡ ¿‡˜ËÌ‡ 
– ÚËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÍËÌ‡Ú ÔÓÎÂÒÌÓ Á‡p‡‰Ë 
ÚpËÂøÂÚÓ.

Macedonian



òÚÓ Â ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ?

 Ñ‡ ÒÂ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡ ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ ÁÌ‡˜Ë ‰‡ ÒÂ ÍÓpËÒÚ‡Ú ÍÓÌ‰ÓÏË 
(ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚Ë) Ë ÒpÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ ÍÓË ÒÂ ·‡ÁËp‡ÌË 
Ì‡ ‚Ó‰‡, Í‡ÍÓ Ë ÏÌÓ„Û ‰pÛ„Ë p‡·ÓÚË ÍÓË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë Ôp‡‚ËÚÂ ‚Ó 
ÚÂÍÓÚ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ Ó‰ÌÓÒË ÍÓË ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ „Ó Ì‡Ï‡ÎËÚÂ 
pËÁËÍÓÚ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ËÎË ÔpÂÌÂÒÂÚÂ èèÅ (ÔÓÎÓ‚Ó ÔpÂÌÓÒÎË‚Ë 
·ÓÎÂÒÚË) ËÎË ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ (ïÛÏ‡Ì ËÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÂÌÚÂÌ ‚ËpÛÒ).

ÅÂÁ·Â‰ÌËÓÚ ÒÂÍÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ:

• ‰‡ ÒÂ ÒÔpÂ˜Ë ‰Ó·Ë‚‡øÂ/ÔpÂÌÂÒÛ‚‡øÂ Ì‡ ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ;

• ‰‡ ÒÂ ÒÔpÂ˜Ë ·pÂÏÂÌÓÒÚ;

• ‰‡ ÒÂ ÒÔpÂ˜Ë ‰Ó·Ë‚‡øÂ/ÔpÂÌÂÒÛ‚‡øÂ Ì‡ èèÅ.

ç‡¿‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌËÓÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÔpÂÌÂÒÛ‚‡øÂ Ì‡ èèÅ Ë ïàÇ-
‚ËpÛÒÓÚ Â ÔpÂÍÛ ‚‡„ËÌ‡ÎÂÌ ËÎË ‡Ì‡ÎÂÌ ÒÂÍÒ ÔpË ÍÓ¿ ÌÂ ÒÂ 
ÍÓpËÒÚË ÍÓÌ‰ÓÏ.

ä‡ÍÓ ÒÂ ÔpÂÌÂÒÛ‚‡‡Ú èèÅ Ë ïàÇ-
‚ËpÛÒÓÚ?
• èèÅÚÂ Ë ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ ÒÂ ÔpÂÌÂÒÛ‚‡‡Ú ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡ ‚‡„ËÌ‡ÎÂÌ 

ËÎË ‡Ì‡ÎÂÌ ÒÂÍÒ ÍÓ„‡ Íp‚Ú‡, ÒÔÂpÏ‡Ú‡ ËÎË ‚‡„ËÌ‡ÎÌËÚÂ 
ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ì‡ Á‡p‡ÁÂÌÓÚÓ ÎËˆÂ ‚ÎÂ„Û‚‡‡Ú ‚Ó Íp‚ÓÚÓÍÓÚ Ì‡ ‰pÛ„Ó 
ÎËˆÂ. 

• èèÅÚÂ ÏÓÊÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂ ÔpÂÌÂÒ‡Ú ÔpÂÍÛ ‰ËpÂÍÚÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ 
(ÍÓÊ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡) ÏÂØÛ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ Óp„‡ÌË.

• ép‡ÎÌËÓÚ ÒÂÍÒ Â pÂÎ‡ÚË‚ÌÓ ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ‚Ó Ó‰ÌÓÒ Ì‡ ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ, 
ÏÂØÛÚÓ‡, èèÅÚÂ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ „ÓÌÓpÂ‡Ú‡, „ÂÌËÚ‡ÎÌËÓÚ ıÂpÔÂÒ Ë 
ÒËÙËÎËÒÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔpÂÌÂÒ‡Ú ÒÓ Óp‡ÎÂÌ ÒÂÍÒ.

á‡Ô‡ÏÚÂÚÂ ‰ÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ èèÅ Ë ‰‡ ÌÂ ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡ÚÂ 
ÌËÍ‡Í‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË, Ë ÒÂ Û¯ÚÂ ‰‡ ¿‡ ÔpÂÌÂÒÂÚÂ Ì‡ ‰pÛ„Ë ÎËˆ‡.

äÓpËÒÚÂøÂÚÓ ÍÓÌ‰ÓÏË Ë ÒpÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ ·‡ÁËp‡ÌË Ì‡ 
‚Ó‰‡ ÔpË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ó‰ÌÓÒË ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÔpÂ˜ËÚÂ ‰‡ 
ÒÂ Á‡p‡ÁËÚÂ ÒÓ èèÅ Ë ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ.

ÑpÛ„Ë Ì‡˜ËÌË ÔpÂÍÛ ÍÓË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔpÂ˜Ë Á‡p‡ÁÛ‚‡øÂÚÓ ÒÓ èèÅ 
Ë ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ ÒÂ:

• ‰‡ ÌÂÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ó‰ÌÓÒË; ËÎË

• ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ó‰ÌÓÒË Ò‡ÏÓ ÒÓ Â‰ÂÌ Ô‡pÚÌÂp (Ë ‚‡¯ËÓÚ Ô‡pÚÌÂp 
‰‡ ËÏ‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ó‰ÌÓÒË Ò‡ÏÓ ÒÓ ‚‡Ò) Ë ‰‚‡¿ˆ‡Ú‡ ‰‡ Ó‰ËÚÂ Ì‡  
ÔpÂ„ÎÂ‰, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË ÚÂÒÚËp‡øÂ Á‡ ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ ‚Ó ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ Ì‡ 
‚pÒÍ‡Ú‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Ûp‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ÌËÚÛ Â‰ÂÌ Ó‰ ‚‡Ò ÌÂ Â Á‡p‡ÁÂÌ ÒÓ 
ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ ËÎË ÒÓ ÌÂÍÓ¿‡ èèÅ. 

á‡Ô‡ÏÚÂÚÂ, ‡ÍÓ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡ÚÂ ÒÂÍÒÛÎ‡ÌË Ó‰ÌÓÒË:

• ÒÂÍÓ„‡¯ ÍÓpËÒÚÂÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏ Ë ÒpÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ ·‡ÁËp‡ÌÓ 
Ì‡ ‚Ó‰‡

• ‰ËÒÍÛÚËp‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp ËÎË ‚Ó ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ÔÓÎÓ‚Ó Á‰p‡‚¿Â 
Á‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ ÔpÓÚË‚ ıÂÔ‡ÚËÚËÒ Å Ë ÔÓ ÏÓÊÌÓÒÚ ÔpÓÚË‚ ıÂÔ‡ÚËÚËÒ Ä, ‚Ó 
Á‡‚ËÒÌÓÒÚ Ó‰ Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡ÚÂ ÒÂÍÒ

• Ó‰ÂÚÂ Ì‡ pÂ‰Ó‚ÌË ÔpÂ„ÎÂ‰Ë Á‡ ÔÓÎÓ‚Ó Á‰p‡‚¿Â Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÎÓÍ‡ÎÂÌ 
‰ÓÍÚÓp ËÎË ‚Ó ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ÔÓÎÓ‚Ó Á‰p‡‚¿Â. 

áÓ¯ÚÓ ‰‡ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡ÚÂ ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ? 

ÅÂÁ·Â‰ÌËÓÚ ÒÂÍÒ ÔpÂÚÒÚ‡‚Û‚‡ Ì‡¿‰Ó·‡p Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÓ¿ ‚ËÂ Ë ‚‡¯ËÓÚ 
Ô‡pÚÌÂp ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ Á‡¯ÚËÚËÚÂ Ó‰ èèÅÚÂ, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË „Ó Ë ïàÇ-
‚ËpÛÒÓÚ.

èÓÒÚÓ¿‡Ú ÏÌÓ„Û ‰Ó·pË ÔpË˜ËÌË ÁÓ¯ÚÓ ÎÛØÂÚÓ ÍÓË ÒÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ 
‡ÍÚË‚ÌË ÚpÂ·‡ ‰‡ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡‡Ú ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË „Ë 
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ:
• çÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Í‡ÊÂÚÂ ‰‡ÎË ÌÂÍÓ¿ ËÏ‡ èèÅ ‚pÁ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ 

ËÁ„ÎÂ‰‡, Í‡ÍÓ ÒÂ Ó·ÎÂÍÛ‚‡, Í‡ÍÓ ÒÂ Ó‰ÌÂÒÛ‚‡ ËÎË ÒÓ ÍÓ„Ó ËÏ‡Î/‡ 
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ó‰ÌÓÒË.

• ÄÍÓ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡ÚÂ ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ, ŒÂ ·Ë‰ÂÚÂ ÒÔÓÍÓ¿ÌË.

• çÂÏ‡ ‰‡ ·Ë‰ÂÚÂ Á‡¯ÚËÚÂÌË ‡ÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰ÂÍ‡ ‘ÚÓ‡ ÌÂÏ‡ ÏÂÌÂ ‰‡ ÏË 
ÒÂ ÒÎÛ˜Ë’.

• çÂÍÓË Ó‰ èèÅÚÂ ÒÂ ÔpËÎË˜ÌÓ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË Ë ‡ÍÓ ÍÓpËÒÚËÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏ ŒÂ 
¿‡ Ì‡Ï‡ÎËÚÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ‡ Ó‰ ËÌÙÂÍˆË¿‡.

• ãÛØÂÚÓ ÒÓ ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ ËÎË èèÅ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ ÁÌ‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÒÂ Á‡p‡ÁÂÌË.

• äÓÌ‰ÓÏËÚÂ Ë ÒpÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡˜ÍÛ‚‡øÂ ·‡ÁËp‡ÌË Ì‡ ‚Ó‰‡ „Ó 
ÒÔpÂ˜Û‚‡‡Ú ÔpÂÌÂÒÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ.

• ÅÂÁ·Â‰ÌËÓÚ ÒÂÍÒ ‚Â Á‡¯ÚËÚÛ‚‡ Ó‰ ÌÂÔÎ‡ÌËp‡Ì‡ ·pÂÏÂÌÓÒÚ.

• èèÅÚÂ Ë ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ „Ë ËÏ‡ ‚Ó ÒËÚÂ ÁÂÏ¿Ë Ë ÍÛÎÚÛpË Ë ÒÂÍÓ¿ ÏÓÊÂ 
‰‡ „Ë ‰Ó·ËÂ. 

ä‡ÍÓ ‰‡ Ó·ÂÁ·Â‰‡Ï ‰‡ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡Ï 
·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ? 

ÄÍÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡ Ôp‡ÍÚËÍÛ‚‡ÚÂ ·ÂÁ·Â‰ÂÌ ÒÂÍÒ, ÔÓÒÚÓ¿‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ p‡·ÓÚË 
ÍÓË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë Ì‡Ôp‡‚ËÚÂ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Ûp‡ÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔpË‰pÊÛ‚‡ÚÂ 
‰Ó Ú‡‡ Ó‰ÎÛÍ‡.  ç‡Û˜ÂÚÂ Í‡ÍÓ ‰‡ ÍÓpËÒÚËÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏ Ë ÓÒË„ÛpÂÚÂ ÒÂ 
ÒÂÍÓ„‡¯ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ Ì‡ p‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ pÂÁÂp‚Ë Ì‡ ÍÓÌ‰ÓÏË, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË 
Ë ÍÓ„‡ Ô‡ÚÛ‚‡ÚÂ ‚Ó ÒÚp‡ÌÒÚ‚Ó.   á‡Ô‡ÏÚÂÚÂ, ·Ë‰ÂÚÂ ¿‡ÒÌË Ë Ó‰ÎÛ˜ÌË Á‡ 
ÔpË˜ËÌËÚÂ ÁÓ¯ÚÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡ ÍÓpËÒÚËÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏ.

ä‡‰Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ÔÓÏÓ ̄

• ãÓÍ‡ÎÌËÚÂ ‰ÓÍÚÓpË ÒÂ Ì‡‚Â‰ÂÌË ‚Ó ÚÂÎÂÙÓÌÒÍËÓÚ ËÏÂÌËÍ Yellow 
Pages (ÜÓÎÚË ÒÚp‡ÌËˆË) ÔÓ‰ Í‡ÚÂ„ÓpË¿‡Ú‡ ‘medical practitioners ‘ 
(ÎÂÍ‡pË Ó‰ ÓÔ¯Ú‡ Ôp‡ÍÒ‡). 

• äÎËÌËÍËÚÂ Á‡ ÔÓÎÓ‚Ó Á‰p‡‚¿Â „Ë ËÏ‡ Ì‡ÒÂÍ‡‰Â ÌËÁ çÓ‚ ∑ÛÊÂÌ 
ÇÂÎÒ Ë ÚËÂ ÒÂ Ì‡‚Â‰ÂÌË ‚Ó ÚÂÎÂÙÓÌÒÍËÓÚ ËÏÂÌËÍ White Pages 
(ÅÂÎË ÒÚp‡ÌËˆË) ÔÓ‰ “s”.  åÓÊ‡Ú ‰‡ ‚Ë Ì‡Ôp‡‚‡Ú ÔpÓ‚ÂpÍ‡ Á‡ 
ïàÇ-‚ËpÛÒÓÚ Ë ‰pÛ„Ë èèÅ ·ÂÁ Medicare Í‡pÚË˜Í‡.  àÒÚÓ Ú‡Í‡, 
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ·‡p‡ÚÂ Ì‡ ÔpÂ„ÎÂ‰ËÚÂ ‰‡ ÔpËÒÛÒÚ‚Û‚‡ ÔpÂ‚Â‰Û‚‡˜ Ó‰ 
Á‰p‡‚ÒÚ‚ÓÚÓ.        


