
Gumawa ka ng unang paghiling (first request) sa 
isang doktor para sa isang tinulungang boluntaryong 
pagkakamatay 

HAKBANG 1.

Ilalabas ang isang patunay ng pagkamatay (death 
certificate)

May isang tagapag-ugnay na doktor na gagawa ng  
unang pagtatasa (first assessment)

Ibang doktor naman ang gagawa ng sangguniang pagtasa 
(consulting assessment) 

Gumawa ka ng isang nakasulat na pahayag (written 
declaration) 

Gumawa ka ng pinal na kahilingan (final request) para sa 
tinulungang boluntaryong pagkakamatay

Ang iyong tagapag-ugnay na doktor ay gagawa ng pinal na 
pagrerepaso (final review) 

Pipili ka kung paano mo tatanggapin ang gamot (how to 
take the medication), na sinusuportahan ng iyong doktor  

Mag-aaplay ang iyong doktor para sa isang awtorisasyon 
sa paggamot (medication authorisation). Ang Lupon ng 
Tinulungang Boluntaryong Pagkakamatay (Voluntary Assisted 
Dying Board) ang nag-aapruba 

Ang iyong doktor ay magrereseta ng gamot (prescribes 
the medication) 

Tatanggapin mo o ibibigay sa iyo ang gamot (medication) 
kung gusto mo at sa kailan mo gusto 

NSW Health

Ang Tinulungang Boluntaryong 
Pagkakamatay sa NSW 

May 11 hakbang sa proseso ng Tinulungang Boluntaryong Pagkakamatay 
sa NSW. Maaari kang magpahinga o itigil ang proseso sa anumang oras. 

HAKBANG 11.

HAKBANG 2.

HAKBANG 3.

HAKBANG 4.

HAKBANG 5.

HAKBANG 6.

HAKBANG 7.

HAKBANG 8.

HAKBANG 9.

HAKBANG 10.

Ito ay isang buod ng mga pangunahing hakbang sa proseso ng tinulungang boluntaryong pagkakamatay sa ilalim ng Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Batas sa Tinulungang Boluntaryong Pagkakamatay ng 2022).  
Itong buod ay isang pagpapakilala lamang at hindi sinasakop ang lahat ng mga senaryo na maaaring mangyari habang nasa proseso ng tinulungang boluntaryong pagkakamatay ang isang pasyente.

Ang Nagtitimong 
Serbisyo sa 
Pangangalaga 
ng Tinulungang 
Boluntaryong 
Pagkakamatay 
ng NSW  
(NSW Voluntary 
Assisted Dying 
Care Navigator 
Service)

ay isang linya sa telepono na 
sumasagot sa mga katanungan 
tungkol sa tinulungang 
boluntaryong pagkakamatay. 
Susuportahan ng Serbisyo ang 
lahat ng tao, kabilang na ang 
mga pasyente at pamilya.
Tumawag sa 1300 802 133 
Lunes hanggang Biyernes mula 
ika-8:30 ng umaga hanggang 
ika- 4:30 ng hapon.
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