
Sie stellen bei einem Arzt oder einer Ärztin einen ersten 
Antrag auf freiwillige Sterbehilfe.SCHRITT 1.

Eine Sterbeurkunde wird ausgestellt

Ein Arzt oder eine Ärztin mit Koordinationsfunktion führt 
eine erste Beurteilung durch

Ein anderer Arzt oder eine andere Ärztin nimmt eine 
beratende Beurteilung vor

Sie füllen eine schriftliche Erklärung aus

Sie stellen einen endgültig Antrag auf freiwillige 
Sterbehilfe

Ihr Arzt oder Ihre Ärztin mit Koordinationsfunktion 
nimmt eine abschließende Prüfung vor

Sie entscheiden mit Unterstützung Ihres Arztes oder 
Ihrer Ärztin, wie Sie das Medikament einnehmen 
möchten

Ihr Arzt oder Ihre Ärztin beantragt eine Genehmigung des 
Medikaments. Der Ausschuss für freiwillige Sterbehilfe 
(Voluntary Assisted Dying Board) erteilt die Genehmigung

Ihr Arzt oder Ihre Ärztin verschreibt Ihnen das 
Medikament

Sie nehmen das Medikament ein oder erhalten es, 
wenn Sie dies wünschen

NSW Health

Freiwillige Sterbehilfe 
in NSW 

Der Prozess der freiwilligen Sterbehilfe umfasst in NSW 11 Schritte. 
Sie können diesen Prozess jederzeit unterbrechen oder abbrechen.
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Dies ist eine Zusammenfassung der wichtigsten Schritte beim Prozess der freiwilligen Sterbehilfe nach dem Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Sterbehilfegesetz 2022).  
Diese Zusammenfassung dient nur der Orientierung und deckt nicht alle Szenarien ab, die während des individuellen Prozesses der freiwilligen Sterbehilfe von Patient:innen auftreten können.

Der 
Navigationsdienst 
für die freiwillige 
Sterbehilfe in 
NSW (Voluntary 
Assisted Dying 
Care Navigator 
Service)

ist eine Telefonhilfe, bei der 
Sie Antworten auf Fragen zur 
freiwilligen Sterbehilfe erhalten. 
Dieser Dienst unterstützt alle, 
auch Patient:innen und ihre 
Angehörigen.
Sie erreichen diesen Dienst 
montags bis freitags zwischen 
8:30 und 16:30 Uhr unter der 
Nummer 1300 802 133.
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