
医師に自発的幇助自死のファーストリクエスト 
(第一要請) を行います。ステップ 1.

死亡証明書が発行されます。

調整役の医師がファーストアセスメント  
(第一評価) を行います。

別の医師がコンサルティングアセスメント  
(助言評価) を行います。

書面による宣言書を作成します。

自発的幇助自死のファイナルリクエスト  
(最終要請) を行います。

調整役の医師がファイナルレビュー  
(最終審査) を行います。

医師のサポートを得て、薬剤投与方法を 
決めます。

医師が薬剤の使用許可を申請します。 
自発的幇助自死委員会が承認します。

医師が薬剤を処方します。

選択した場合、および選択したときに薬剤を 
服用するか、または投与を受けます。

NSW Health

NSW州における自発的 
幇助自死
NSW州における自発的幇助自死のプロセスには、以下の11のステップ 
あります。いつでもそのプロセスを中断または中止することができます。

ステップ 11.

ステップ 2.

ステップ 3.

ステップ 4.

ステップ 5.

ステップ 6.

ステップ 7.

ステップ 8.

ステップ 9.

ステップ 10.

上記はVoluntary Assisted Dying Act 2022（自発的幇助自死法2022年）の下に規定された自発的幇助自死の主要ステップの要約です。この要約は、あくまでも大まかな
目安であり、個々の患者の自発的幇助自死のプロセスで生じ得るすべてのシナリオを網羅するものではありません。

NSW州 
自発的 
幇助自死 
ナビゲーター
サービス

自発的幇助自死に 
関する質問に電話で 
お答えします。
当サービスは患者さん 
およびご家族の方 
をサポートします 。 

月曜日から金曜日の 
午前8：30～午後4：30に
1300 802 133まで 
お電話ください。
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