
Quý vị nêu lên yêu cầu đầu tiên với bác 
sĩ về việc giúp tự nguyện chếtBƯỚC 1.

Giấy chứng tử được cấp

Một bác sĩ điều phối hoàn tất việc  
thẩm định đầu tiên

Một bác sĩ khác thực hiện việc 
thẩm định tư vấn

Quý vị hoàn tất một bản tuyên bố

Quý vị đưa ra yêu cầu cuối cùng  
về việc giúp tự nguyện chết

Bác sĩ điều phối hoàn tất việc  
xét lại cuối cùng

Quý vị quyết định cách dùng thuốc  
với sự hỗ trợ của bác sĩ

Bác sĩ của quý vị nộp đơn xin phép 
dùng thuốc. Ủy ban Giúp Tự nguyện 
Chết phê chuẩn 

Bác sĩ kê toa thuốc

Quý vị dùng hoặc được cho dùng thuốc 
nếu muốn, và vào lúc quý vị muốn

NSW Health

Giúp tự nguyện chết ở NSW

Có 11 bước trong việc giúp tự nguyện chết ở NSW. Quý vị có 
thể dừng tạm hoặc dừng hẳn việc này bất cứ lúc nào.

BƯỚC 11.

BƯỚC 2.

BƯỚC 3.

BƯỚC 4.

BƯỚC 5.

BƯỚC 6.

BƯỚC 7.

BƯỚC 8.

BƯỚC 9.

BƯỚC 10.

Đây là bản tóm tắt các BƯỚC chính trong việc giúp tự nguyện chết theo Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Đạo luật Giúp Tự nguyện Chết năm 2022).  
Bản tóm tắt này chỉ mang tính tượng trưng và không bao gồm tất cả các tình huống có thể có trong quá trình giúp tự nguyện chết của bệnh nhân.

Dịch vụ 
Điều hướng 
Chăm sóc 
Giúp Tự 
nguyện 
Chết ở NSW

là đường dây điện 
thoại giải đáp thắc 
mắc về việc giúp tự 
nguyện chết.
Dịch vụ sẽ hỗ trợ tất 
cả mọi người kể cả 
bệnh nhân và gia 
đình.
Gọi số 1300 802 133 
từ Thứ Hai đến Thứ 
Sáu, 8 giờ 30 sáng 
đến 4 giờ 30 chiều.
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